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ค ำน ำ 
ปัญหาการเกิดอุบตัิเหตุและประสบอนัตรายจากการท างานเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอย่างมาก      

ต่อองคก์ร ตวัพนักงาน และผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งในการปฏบิตังิานในดา้นต่างๆ ซึง่ความสูญเสยีดงักล่าวยงัไม่ไดร้วมถงึ
ความสญูเสยีอื่นๆอกีมากมาย เช่น เครือ่งจกัรอุปกรณ์ช ารดุเสยีหาย ผลติภณัฑแ์ละวตัถุดบิแตกหกั และสญูเสยีเวลาใน
การผลติ เป็นตน้ 

ดงันัน้ จงึเป็นหน้าที่ของพนักงานและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งทุกฝ่าย จะต้องร่วมมอืกนัในการป้องกนั การเกดิอุบตัเิหตุ
และการประสบอนัตรายจากการท างาน ใหม้คีวามปลอดภยัมากขึน้ คู่มอื ความปลอดภยัในการท างาน จดัท าขึน้โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อชีแ้นะแนวทางในการปฏบิตังิาน เพื่อความปลอดภยัต่อผูท้ีป่ฏบิตังิานตลอดจนผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกฝ่าย 
ไดป้ฏบิตัติามอย่างเคร่งครดั ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าคู่มอืความปลอดภยัในการท างานเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
องคก์ร พนกังาน และผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งทัง้หลาย ไดน้ าไปปฏบิตัเิพื่อก่อใหเ้กดิความปลอดภยัสงูสุด 
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สำรบญั 
 หน้ำ 

  
หนงัสอื หรอื กฎหมายอา้งองิ 6-7 

นโยบายคุณภาพ สิง่แวดลอ้ม และความปลอดภยั 8 
นโยบายเกี่ยวกบัยาเสพตดิ และเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ 9 
ประกาศ สทิธแิละหน้าทีข่องนายจา้งและลกูจา้ง 10 
ประกาศ นโยบายการด าเนินกจิกรรม 5ส.  11 
ผงัโครงสรา้งการบรหิารองคก์ร 12 
ผงัโครงสรา้งคณะกรรมการความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 13 
ผงักระบวนการผลติภายในบรษิทั เอส ซ ีจ ี(ไทยแลนด)์ จ ากดั 14-25 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการป้องกนัอุบตัเิหตุ 26-29 
มาตรการป้องกนัอุบตัเิหตุ 29-30 
การประเมนิความเสีย่ง 30 
สเีพื่อความปลอดภยั 31 
สญัลกัษณ์ หรอื เครือ่งหมายความปลอดภยั 31-33 
อาชวีอนามยัและการป้องกนัโรคจากการท างาน 33-47 
อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล 48 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม 49-52 
กฎความปลอดภยัในการท างาน 53 
กฎความปลอดภยัทัว่ไป 53 
*การท างานเกีย่วกบังานก่อสรา้ง 53 
กฎความปลอดภยัเฉพาะดา้น 54 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัเครือ่งกลงึมอื 54 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัเครือ่งจกัรกล 54 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัการใชเ้ครือ่งเจาะ (โลหะ) หรอืสว่านแท่น 54-55 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัเครือ่งปัม๊โลหะ 55 
กฎความปลอดภยัในการใชร้ถยนต์ 55 
กฎความปลอดภยัในการใชร้ถฟอรค์ลฟิท ์(FORKLIFT) 55-56 
กฎความปลอดภยัในการใช ้แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT) 56 
กฎความปลอดภยัในการเคลื่อนยา้ยสิง่ของดว้ยมอื 56 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัการใช้ปัน้จัน่ชนิดอยูก่บัที่ 57 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัลฟิทข์นส่ง 57 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัไฟฟ้า 57-58 
กฎความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัสารเคมอีนัตราย 58-60 
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สำรบญั (ต่อ) 
 หน้ำ 

กฎความปลอดภยัในส านกังาน 60 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัการเชื่อมไฟฟ้า 61 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัการใชเ้ครือ่งเชื่อมแก๊ส 61 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัแท่นหนิเจยีร 62 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัการใช้ปัน้จัน่ชนิดเคลื่อนที ่(Mobile Crane) 62 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัเครือ่งจกัร (Machine) 62 
กฎความปลอดภยัเกี่ยวกบัเครือ่งหนิเจยีรชนิดมอืถอื 63 
กฎความปลอดภยัในการท างานสถานทีอ่บัอากาศ 63-64 
ความปลอดภยัในการท างานและการป้องกนัการตกจากทีส่งู 64 
กฎความปลอดภยัในการปฏบิตังิานบนทีส่งูโดยใชบ้นัไดหรอืนัง่รา้น  65 
กฎความปลอดภยัในการท างานผูร้บัเหมา 65-66 
ความปลอดภยัในการท างานและการป้องกนัและระงบัอคัคภียั 66-69 
แนวทางการปฏบิตัเิมือ่เกดิเหตุฉุกเฉิน 69-72 
มาตรการลงโทษผูก้ระท าความผดิกฎความปลอดภยัอาชวีอนามยั และสิง่แวดลอ้ม   72 
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หนังสือ หรือ กฎหมำยอ้ำงอิง 
 

กฎหมำยคุ้มครองแรงงำนทัว่ไป ประกอบดว้ย  
1. พระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541  
2. พระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2551  
3. พระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน (ฉบบัที ่4) พ.ศ. 2553  
4. พระราชบญัญตัคิุม้ครองแรงงาน (ฉบบัที ่7) พ.ศ. 2562 
5. พระราชบญัญตัป้ิองกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (ฉบบัที ่4) พ.ศ. 2545  
6. กฎกระทรวง (กระทรวงแรงงาน) ว่าดว้ยการจดัสวสัดกิารในสถานประกอบกจิการ พ.ศ. 2548  
7. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดแบบสมุดสุขภาพประจ าตวัของลูกจา้งที่ท างานเกีย่วกบั

ปัจจยัเสีย่งและแบบแจง้ผลการตรวจสขุภาพของลกูจา้งทีพ่บความผดิปกตหิรอืการเจบ็ป่วยการใหก้ารรกัษาพยาบาล 
และการป้องกนัแกไ้ข พ.ศ. 2551  

 

กฎหมำยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ประกอบด้วย  
1. พระราชบญัญตัคิวามความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554 
2. ประกาศกระทรวงก าหนดมาตรฐานเกีย่วกบัระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั พ.ศ.2565  
3. กฎกระทรวง (กระทรวงแรงงาน) ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั  
     อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกบัทีอ่บัอากาศ พ.ศ. 2562 
4. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และหลกัสูตรการฝึกอบรมความปลอดภยัในการ

ท างานในทีอ่บัอากาศ (วนัทีป่ระกาศ 11 มนีาคม 2564) 
5. กฎกระทรวง (กระทรวงแรงงาน) ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั 

อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกบัเครื่องจกัร ปัน้จัน่ และหมอ้น ้า พ.ศ. 2564 
6. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างาน ในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากทีส่งูและลาดชนัจากวสัดุกระเดน็ ตกหล่น และพงัทลาย และจากการ
ตกลงไปในภาชนะเกบ็หรอืรองรบัวสัดุ พ.ศ.2564 

7. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการท างาน เกีย่วกบันัง่รา้นและค ้ายนั พ.ศ.2564 

8. ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เรื่องบญัชรีายชื่อวตัถุอนัตราย (ฉบบัที6่) พ.ศ.2562 
9. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานการตรวจสขุภาพลกูจา้งซึง่ท างานเกีย่วกบัปัจจยัเสีย่ง พ.ศ.2563 
10. กฎกระทรวง (กระทรวงแรงงาน) ก าหนดมาตรฐานในการบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั  
      อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกบังานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564  
11. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดงานทีลู่กจา้งท าเกีย่วกบัสารเคมอีนัตรายทีน่ายจา้งตอ้งจดัใหม้ี

การตรวจสขุภาพของลกูจา้ง (27 กนัยายน 2564)  
12. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดแบบแจง้การเกดิอุบตัภิยัรา้ยแรง หรอืการประสบอนัตรายจาก

การท างาน พ.ศ. 2554  
13. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง สญัลกัษณ์เตอืนอนัตราย เครื่องหมายเกีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอ

นามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน และขอ้ความแสดงสทิธ ิและหน้าทีข่องนายจา้งและลูกจา้ง พ.ศ. 2554 
14. กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานเกีย่วกบัการป้องกนัและระงบัอคัคภียั (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2561 
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15. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานเครื่องดบัเพลงิแบบเคลื่อนยา้ยได ้พ.ศ. 2556  
16. กฎกระทรวง (กระทรวงแรงงาน) ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนา

มยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกบัสารเคมอีนัตราย พ.ศ. 2556  
17. ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดแบบและวิธีการแจ้งบัญชีรายชื่อส ารเคมีอันตรายและ

รายละเอยีดขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมอีนัตรายทางอเิลก็ทรอนิกส ์
18. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล พ.ศ. 2554  
19. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงื่อนไขการฝึกอบรมผูบ้รหิาร หวัหน้างาน และ

ลกูจา้ง ดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2555  
20. กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า พ.ศ. 2558 
21. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงื่อนไขการฝึกอบรมความปลอดภยัในการ

ท างานเกีย่วกบัไฟฟ้าส าหรบัลกูจา้งซึง่ปฏบิตังิานเกีย่วกบัไฟฟ้า(ฉบบัที2่) (29 พฤศจกิายน 2559) 
22. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงื่อนไขการจดัท าบนัทกึผลการตรวจสอบและ

รบัรองระบบไฟฟ้าและบรภิณัฑไ์ฟฟ้า 
23. กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม

ในการท างานเกีย่วกบัความรอ้น แสงสว่าง และเสยีง พ.ศ. 2559 
24. ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดแบบรายงานผลการตรวจวดัและวเิคราะหส์ภาวะการท างาน 

เกีย่วกบัความรอ้น แสงสว่าง และเสยีงภายในสถานประกอบกจิการ (28 มถุินายน 2561) 
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นโยบำยคุณภำพ ส่ิงแวดล้อม และควำมปลอดภัย 
 

  บริษทั เอสซีจี (ไทยแลนด์) จ ำกดั เป็นผูผ้ลิตสินคำ้ท่ีมีคุณภำพตำมมำตรฐำนสำกล มีควำมมุ่งมัน่พฒันำและด ำเนินกิจกรรมเพ่ือ
องคก์รและสงัคม ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ก ำหนดของ องคก์ร และกฎหมำยควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยั และส่ิงแวดลอ้ม 

1. ผลิตสินคำ้ท่ีมีคุณภำพตำมมำตรฐำนสำกลและส่งมอบตรงเวลำ 
2. รักษำควำมต่อเน่ืองของกำรสัง่ซ้ือสินคำ้และขยำยฐำนของลูกคำ้ใหม่อยำ่งสม ่ำเสมอ 
3. เป็นผูน้ ำดำ้นผลิตภณัฑแ์ละกำรผลิตอุปกรณ์แก๊ส 
4. ควบคุมของเสียและมลภำวะท่ีแหล่งก ำเนิด 
5. ลดกำรบำดเจบ็และกำรเจ็บป่วยจำกกำรท ำงำนใหเ้ป็นศูนย ์
6. ด ำเนินกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัขอ้ก ำหนดขององคก์ร และกฎหมำยควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยัและส่ิงแวดลอ้ม 
7. สร้ำงกิจกรรมเพ่ือองคก์รและสงัคม 
8. บริษทัจะด ำเนินกำรจดักำรสรรทรัพยำกรใหพ้อเพียง กบัเป้ำหมำยของบริษทั 
9. มุ่งมัน่พฒันำบุคลำกรและเคร่ืองจกัรใหต้อบสนองทนัต่อควำมตอ้งกำรกำรผลิต 
10. มีกำรบริหำรจดักำร กำรใชพ้ลงังำนและควบคุมกำรใชท้รัพยำกรในกำรผลิตอยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 
 

นโยบำยฉบับนีจ้ะถูกถ่ำยทอดให้พนักงำนทุกคนได้รับทรำบ และพร้อมทีเ่ผยแพร่ต่อสำธำรณะชน 
   

 

 

  นำยยรรยงค์ชัย ธนำด ำรงศักดิ์ 

          กรรมกำรผู้จดักำร  
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นโยบำยเก่ียวกบัยำเสพติด และเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
 

 ผูท้ีจ่ะมาท างานในเขตพืน้ทีข่องบรษิทั ตอ้งไม่มสีรุา, สารมนึเมา หรอื ยาเสพตดิในร่างกายเป็นอนัขาด 
• ใหค้วามร่วมมอืในการตรวจสอบแอลกอฮอล ์และสารเสพตดิ 
• ตอ้งมคีวามพรอ้มในการท างาน ไม่ควรใหแ้อลกอฮอล ์และสิง่เสพตดิน าความเสยีหายมาสูง่าน 
• หา้มดื่ม แอลกอฮอลท์ุกชนิดในสถานทีท่ างาน 
• หา้มเสพสิง่เสพตดิ 
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ประกำศ 
 

เรือ่ง สิทธิและหน้ำท่ีของนำยจ้ำงและลูกจ้ำงตำมประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน 
      ตามประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื่องสญัลกัษณ์เตอืนอนัตราย เครื่องหมายเกีย่วกบัความปลอดภยั อาชวีอนามยั 
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน และขอ้ความแสดงสทิธแิละหน้าทีข่องนายจา้งและลูกจา้ง พ.ศ. 2554 ทีก่ าหนดใหป้ระกาศขอ้ความ
แสดงสทิธหิน้าทีข่องนายจา้งและลกูจา้งใหท้ราบและถอืปฏบิตั ิเพื่อความปลอดภยัในการท างาน ดงันี้  

1. นายจ้างและลูกจ้างมหีน้าที่ในการปฏบิตัติามพระราชบญัญตัคิวามปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
พ.ศ. 2554 

2. นายจ้างมีหน้าที่จดัและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจ้างให้มีสภาพการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน ที่
ปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ รวมทัง้ส่งเสรมิและสนับสนุนการปฏบิตังิานของลูกจา้งมใิหลู้กจา้งไดร้บัอนัตรายต่อชวีติ ร่างกาย 
จติใจ และสขุภาพอนามยั 

3. นายจ้างมหีน้าที่จดัและดูแลให้ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที่ได้มาตรฐานถ้าลูกจ้างไม่สวมใส่
อุปกรณ์ดงักล่าว ใหน้ายจา้งสัง่ใหห้ยุดการท างานจนกว่าลกูจา้งจะสวมใสอุ่ปกรณ์นัน้ 

4. นายจา้งมหีน้าทีจ่ดัใหผู้บ้รหิาร หวัหน้างาน และลูกจา้งทุกคนไดร้บัการฝึกอบรมใหส้ามารถบรหิารจดัการและด าเนินการดา้น
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานได้อย่างปลอดภัยก่อนการเขา้ท างาน เปลี่ยนงาน เปลี่ยน
สถานทีท่ างาน หรอืเปลีย่นแปลงเครื่องจกัรหรอือุปกรณ์ 

5. นายจ้างมหีน้าที่แจ้งใหลู้กจ้างทราบถึงอนัตรายที่อาจเกดิขึน้จากการท างานและแจกคู่มอืปฏบิตังิานให้ลูกจา้งทุกคนก่อนที่
ลกูจา้งจะเขา้ท างาน เปลีย่นงาน หรอืเปลีย่นสถานทีท่ างาน 

6. นายจา้งมหีน้าทีต่ดิประกาศ ค าเตอืน ค าสัง่ หรอืค าวนิิจฉยัของอธบิดกีรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน พนักงานตรวจความ
ปลอดภยัหรอืคณะกรรมการความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างานแลว้แต่กรณี 

7. นายจา้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ้่ายในการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
8. ลกูจา้งมหีน้าทีใ่หค้วามร่วมมอืกบันายจา้งในการด าเนินการและสง่เสรมิดา้นความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างาน โดยค านึงถงึสภาพของงานและหน้าทีร่บัผดิชอบ 
9. ลูกจ้างมีหน้าที่แจ้งข้อบกพร่องของสภาพการท างานหรือการช ารุดเสยีหายของอาคารสถานที่เครื่องมือ  เครื่องจกัร หรือ

อุปกรณ์ ทีไ่ม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองต่อเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานหวัหน้างาน หรอืผูบ้รหิาร 
10. ลูกจา้งมหีน้าทีส่วมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีน่ายจา้งจดัใหแ้ละดูแลใหส้ามารถใชง้านไดต้ามสภาพและ

ลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาท างาน 
11. ในสถานทีท่ีม่สีถานประกอบกจิการหลายแห่งลูกจา้งมหีน้าทีป่ฏบิตัติามหลกัเกณฑเ์กีย่วกบัความปลอดภยัอาชวีอนามยัและ

สภาพแวดลอ้มในการท างานของนายจา้ง และสถานประกอบกจิการอื่นทีไ่ม่ใช่ของนายจา้ง 
12. ลูกจา้งมสีทิธไิดร้บัความคุม้ครองจากการเลกิจา้ง หรอืถูกโยกยา้ยหน้าทีก่ารงานเพราะเหตุทีฟ้่องรอ้ง เป็นพยาน  ใหห้ลกัฐาน 

หรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานต่อพนักงานตรวจความปลอดภัย  
คณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน หรอืศาล 

13. ลกูจา้งมสีทิธไิดร้บัค่าจา้งหรอืสทิธปิระโยชน์อื่นใด ในระหว่างหยุดการท างานหรอืหยุดกระบวนการผลติตามค าสัง่ของพนกังาน
ตรวจความปลอดภยั เวน้แต่ลกูจา้งทีจ่งใจกระท าการอนัเป็นเหตุใหม้กีารหยุดการท างานหรอืหยุดกระบวนการผลติ 

จงึประกาศใหท้ราบโดยทัว่กนั 
 

         ประกาศ ณ วนัที ่16 พฤศจกิายน 2558 
     นายยรรยงชยั ธนาด ารงคศ์กัดิ ์

          กรรมการผูจ้ดัการ 
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ประกำศ 
นโยบำยกำรด ำเนินกจิกรรม 5ส. 

 บริษทัฯ ได้ด ำเนินกิจกรรม 5 ส. มำอย่ำงต่อเน่ือง  และเพ่ือให้กิจกรรม 5ส. ได้มีกำรพฒันำปรับปรุงไปเป็นอย่ำงเป็นระบบ  
สอดคลอ้งกบัระบบคุณภำพ ส่ิงแวดลอ้มและควำมปลอดภยั  รวมถึงมุ่งสู่อุตสำหกรรมดีเด่นดำ้นควำมปลอดภยัฯระดบัประเทศ ดงันั้น จึง
ไดก้ ำหนดนโยบำยกิจกรรม 5ส. ข้ึนมำใหม่ โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี  

 

1. ใหทุ้กคนในองคก์รน ำ ส1. สะสำง ไปจดักำรลดตน้ทุนดว้ยกำรใชส่ิ้งของท่ีไม่จ ำเป็นใหเ้ป็นส่ิงของท่ีจ ำเป็นในกำรท ำงำน เช่น  วสัดุ 
, อุปกรณ์, เคร่ืองมือ , เคร่ืองจกัร, สินคำ้ท่ีไม่เคล่ือนไหว และกำรใชพ้ลงังำนต่ำงๆ  

2. ใหทุ้กคนในองคก์รน ำ ส2. สะดวก ไปจดักำรลดเวลำกำรหำ,ลดเวลำท่ีสูญเสีย,ใชเ้วลำอยำ่งคุม้ค่ำและลดเวลำท่ีไร้ประสิทธิภำพใน
กำรท ำงำนเพ่ือพ่ิมผลผลิต 

3. ใหทุ้กคนในองคก์รน ำ ส.3 สะอำด ไปใส่ในกำรปฏิบติังำนประจ ำวนั เช่น ก ำหนดพ้ืนฐำนกำรบ ำรุงรักษำ,ตรวจสอบสภำพอุปกรณ์, 
เคร่ืองมือ, เคร่ืองจกัร, สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนและควำมปลอดภยั 

4.  ส.4 สุขลกัษณะ โดยกำรปรับปรุงมำตรฐำนกำรตรวจพ้ืนท่ี 5 ส.ใหส้อดคลอ้งกบัเกณฑก์ำรตรวจพ้ืนท่ีโรงงำนและด ำเนินกำร
ตรวจสอบอยำ่งต่อเน่ืองเพ่ือปรับปรุงมำตรฐำนใหใ้ชไ้ดง่้ำยข้ึน และสร้ำงควำมเขำ้ใจกบัพนกังำนถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

5. ส5. สร้ำงนิสยั  ทำงผูบ้ริหำรตอ้งส่งเสริมหรือผลกัดนักิจกรรม 5 ส.ใหก้บัพนกังำนทุกคนมีส่วนร่วมกบักำรท ำ    3 ส.แรกใน
หน่วยงำนของตวัเองใหเ้ป็นนิสยัปลูกฝังจิตส ำนึกของพนกังำนทุกคนมีทศันคติท่ีดีในกำรท ำงำนและสร้ำงแรงจูงใจใหก้บัพนกังำน
เปรียบเสมือน....องคก์ร คือ บำ้นหลงัท่ีสองของเรำ 

6. ใหกิ้จกรรม 5 ส. ถือวำ่เป็นเคร่ืองมือช่วยสนบัสนุนใหพ้นกังำนทุกคนมีระเบียบวนิยั  มีควำมรับผิดชอบ  มีส่วนร่วมในกำรกำรลด
ตน้ทุนและกำรเพ่ิมผลผลิต ขององคก์รแลว้ช่วยส่งเสริมระบบคุณภำพส่ิงแวดลอ้มและควำมปลอดภยัขององคก์รใหย้ ัง่ยนื 
 

ผูบ้งัคบับญัชำทุกระดบั  ตอ้งก ำกบัดูแลและสนบัสนุนใหเ้กิดกำรปฏิบติัอยำ่งจริงจงั และพนกังำนทุกคนใหค้วำมร่วมมือกนัปฏิบติั 
5ส ใหบ้รรลุเป้ำหมำยตำมวตัถุประสงคเ์พ่ือเป็นรำกฐำนท่ีมัน่คงในกำรพฒันำงำนของบริษทัฯ สืบไป 

 
 
 

     นำยยรรยงคช์ยั  ธนำด ำรงศกัด์ิ 
                                                                                                                             กรรมกำรผูจ้ดักำร 
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ผงัโครงสร้ำงกำรบริหำรองคก์ร 
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คณะกรรมกำรควำมปลอดภยั  อำชีวอนำมยั  และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
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กระบวนกำรผลติภำยในบริษัท เอส ซี จี (ไทยแลนด์) จ ำกัด 

ภำพรวมกำรผลติวำล์ว 

 
 

หลอม 
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รีด 

 
 

รีด (ล้ำงเส้นทองเหลือง) 
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ปัม๊ขึน้รปู 

 
ปัม๊ขึน้รปู(ยิงทรำย) 
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ปัม๊ขึน้รปู(ตดัขอบ) 

 
 
ปัม๊ขึน้รปู(ล้ำงเคลือบ) 

 
 



 
 

 SCG (Thailand) Co., Ltd. Doc No. : W-ES-07.1 

วิธีปฏิบัตงิาน Issue Status : F 

คู่มือความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน Effective Date : March 27, 2026 

Page  18 of 72 
 

 

เจำะกลึง 

 
 

เจำะกลึง (ล้ำงหลงักลึง) 
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ประกอบวำลว์ 

 
ทดสอบรัว่ซึม (แบบใช้น ้ำ) 
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ทดสอบรัว่ซึม (แบบไม่ใช้น ้ำ) 

 
Packing 
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จดัส่ง 

 
 

 
ภำพรวมกำรผลิตหวัปรบัแรงดนั 
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ฉีดขึน้รปู 

 
 

เจำะกลึง 
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ล้ำงเตรียมผิว อบแห้ง 

 
 

พ่นสี ท ำสี 
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ประกอบ 

 
 

ปรบัตัง้ค่ำ/ ทดสอบ 
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Packing 

 
 

จดัส่ง 
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ควำมรูท้ัว่ไปเก่ียวกบักำรป้องกนัอบุติัเหต ุ
 

อบุติัเหต ุ( ACCIDENT) 
หมายถึง  เหตุการณ์ที่เกดิขึน้โดยไม่ได้คาดคิดและไม่ได้ควบคุมไว้ก่อนในที่ท างาน แล้วผลท าให้เกดิการบาดเจบ็ พกิารหรือ

เสยีชวีติ และอาจท าใหท้รพัยส์นิเสยีหาย 
 

อบุติักำรณ์ ( INCIDENT) 
คอื  เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้โดยไม่ไดว้างแผนไว ้หรอืเป็นผลพว่งจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ ซึง่เป็น สาเหตุใหไ้ดร้บับาดเจบ็ หรอืเจบ็ป่วยและ

หรอืทรพัยส์นิเสยีหายสง่ผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มซึง่หมายความถงึการเกดิอุบตัเิหตุ และเหตุการทีเ่กือ่บจะเกดิอุบตัเิหตุ (Near miss) 
เหตกุำรณ์เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(NEAR MISS) 

 คอื เหตุการณ์ที่เกือบท าให้ได้รบับาดเจบ็หรือเกือบที่จะเกิดความเสียหาย แต่ไม่ได้เกิดขึ้น เน่ืองจากการแทรกแซง แก้ไขหรอืโชค

ช่วยได้อย่างทนัท่วงที 

 
 
 
 
 
 
 

 
อตัรำส่วนของกำรเกิดอบุติัเหต ุ(Accident Ratio/ Pyramid of Accident) 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 

600 

เป็นอบุตัิการณ ์หรอื ความเสีย่งที่
อาจท าใหเ้กิดอบุตัเิหตขุึน้ได ้

30 

 

1 

เป็นอบุตัิเหตทุี่ไมม่ีผูไ้ดร้บับาดเจ็บแต่
ทรพัยส์นิเสยีหาย 

เป็นอบุตัิเหตทุีม่ีผูไ้ดร้บับาดเจ็บเลก็นอ้ย 10 

อบุตัิเหตขุัน้รุนแรง 



 
 

 SCG (Thailand) Co., Ltd. Doc No. : W-ES-07.1 

วิธีปฏิบัตงิาน Issue Status : F 

คู่มือความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน Effective Date : March 27, 2026 

Page  27 of 72 
 

ควำมสญูเสีย ค่ำควำมสญูเสียจำกกำรเกิดอบุติัเหต ุ

 
 

อนัตรำยท่ีเกิดขึน้จำกกำรท ำงำน มี 2 สำเหตหุลกั 
 

 
 

1. กำรปฏิบติังำนท่ีไมป่ลอดภยั (Unsafe Acts) 

- การใชเ้ครื่องมอื เครื่องจกัรโดยพลการ หรอื ไม่ไดร้บัมอบหมาย 
- การท างาน หรอืการใชเ้ครื่องจกัรเรว็เกนิควร 
- การซ่อมเครื่องจกัรในขณะทีเ่ครือ่งจกัรท างานอยู่ 
- ถอดอุปกรณ์หรอืการด์ป้องกนัจดุอนัตรายของเครื่องจกัรออก 
- ไม่ใสใ่จในกฎระเบยีบ เครื่องหมาย ป้ายเตอืน และขอ้หา้มต่างๆ 
- การหยอกลอ้กนัเล่นในขณะท างาน 
- การใชเ้ครื่องมอืช ารุด หรอืใชเ้ครื่องมอืไมถู่กวธิ ี
- ยกหรอืเคลื่อนยา้ยวสัดใุนท่าทางทีไ่มถู่กวธิ ี
- ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล(PPE) ในขณะท างาน 

  
 

 
 

2. สภำพของงำนท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe Conditions) 

- ไม่มอีุปกรณ์หรอืการด์ป้องกนัจดุอนัตรายของเครื่องจกัร 
- อุปกรณ์ป้องกนัจุดอนัตรายของเครื่องจกัรม ีแต่ไม่เหมาะสม 
- เครื่องจกัร เครื่องมอืทีใ่ชอ้อกแบบไม่เหมาะสม 
- บรเิวณพืน้ทีท่ างานลื่น หรอืมสีภาพขรุขระ หรอืสภาพแวดลอ้มในการท างาน
ไม่เหมาะสม 

- สถานทีท่ างานไม่เป็นระเบยีบ 
- การจดัเกบ็สารเคมต่ีางๆ ไม่เหมาะสม 
- แสงสว่างในพืน้ทีท่ างานไม่เหมาะสม 
-  การระบายอากาศ หรอื การถ่ายเทอากาศในพืน้ทีท่ างานไม่ เหมาะสม 
- ไม่มรีะบบเตอืนภยัทีเ่หมาะสม 
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ปัจจยัเสริมท่ีอำจส่งผลต่อกำรเกิดอบุติัเหต ุ

1. ควำมผิดพลำดของกำรจดักำร 
  ไม่มนีโยบายความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้มในการท างาน 
  ไม่มกีฎระเบยีบหรอืขอ้บงัคบัเรือ่งความปลอดภยัในการท างาน 
  ไม่มกีารสอนหรอือบรมเรื่องความปลอดภยัในการท างาน 
  ไม่มกีารบงัคบัใหป้ฏบิตัติามกฎความปลอดภยัในการท างาน 
  ไม่มกีารวางแผนหรอืเตรยีมงานดา้นความปลอดภยัในการท างาน 
  ไม่มกีารแกไ้ขจุดอนัตรายต่างๆ 
  ไม่มกีารจดัหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลให ้

 
2. สภำวะทำงด้ำนจิตใจของผูท้ ำงำนไม่เหมำะสม 
 ขาดความระมดัระวงั 
 การท างานของสมองไมป่ระสานกนั 
 มทีศันคตไิมถู่กตอ้ง 

สมองสัง่งานชา้ 
 ขาดความตัง้อกตัง้ใจในการท างาน 
 อารมอ่อนไหว ขีต้กใจ หวาดกลวั ขีโ้มโห 

 
3. สภำวะด้ำนรำ่งกำยของคนงำนไม่เหมำะสม 
   อ่อนเพลยี 
   หหูนวก 
   สายตาไม่ด ี
   เป็นโรคหวัใจ 
   ร่างกายไม่เหมาะสมกบังานทีท่ า 
   ร่างกายพกิาร 

 

หน้ำท่ีและควำมรบัผิดชอบทัว่ไปในกำรปฏิบติังำนให้เกิดควำมปลอดภยั 
1. ความปลอดภยั สุขอนามยั และการรกัษาสิง่แวดล้อม เป็นหน้าที่และความรบัผดิชอบของพนักงานทุกคน โดยพนักงานทุกคน

จะตอ้งใหค้วามส าคญัสงูสดุเสมอ 
2. พนกังานจะตอ้งปฏบิตังิานตามหลกัความปลอดภยั และกฎระเบยีบดา้นความปลอดภยัอื่นๆ อย่างเคร่งครดั 
3. หยุดปฏบิตังิานทนัทเีมื่อเหน็ว่าการปฏบิตังิานนัน้ไม่ปลอดภยั และแจง้ใหห้วัหน้างานทราบ 
4. พนกังานทุกคนตอ้งสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล (PPE) อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม 
5. อุปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล (PPE) ตอ้งมกีารบ ารุงรกัษา ดแูลใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน 
6. การใชอุ้ปกรณ์และเครื่องมอืทีม่อียู่ในสภาพด ีและเหมาะสม ส าหรบังานแต่ละประเภท 
7. ดแูลรกัษาความสะอาด ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยในพืน้ทีป่ฏบิตังิาน อยู่เสมอ 
8. ก่อนออกจากพืน้ทีป่ฏบิตังิานตอ้งมัน่ใจว่าอุปกรณ์ต่างๆ อยูใ่นต าแหน่งทีถู่กตอ้ง 

เช่น ปิด ตดัแยกจากระบบ หรอื ปิดลอ็ก เป็นตน้ 
9. ไม่ทิง้เศษวสัดุทีไ่ม่ใชแ้ลว้ไวท้ีห่น้างาน เช่น  ถุงเปล่า กระสอบสารเคมทีีใ่ชแ้ลว้ หรอืเศษขยะต่างๆ 
10. ไม่ทิง้เครื่องมอืหรอือุปกรณ์ไวท้ีห่น้างานนอกเสยีจากว่ามยีามรกัษาความปลอดภยัรกัษาการอยู่ 
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หน้ำท่ีในกำรแจ้ง และกำรรำยงำนอบุติัเหต ุ

1. ควรรายงานอุบตัเิหตุ หรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เหตุการณ์เลก็น้อย หรอืทีม่กีารบาดเจบ็ การรัว่ไหล หรอื
ทรพัยส์นิ  เสยีหาย ต่อหวัหน้างานทุกครัง้ 

2. ควรรายงานเรื่องทีช่าวบา้นรอ้งเรยีนใหห้วัหน้างานทราบดว้ย 
3. ควรใหข้อ้มลูทีล่ะเอยีดทีส่ดุเท่าทีจ่ะท าได ้ ในกรณีทีท่่านตอ้งใหส้มัภาษณ์กบัคณะกรรมการ สอบสวนอุบตัเิหตุ 
4. ไม่ควรปกปิดการเกดิอุบตัเิหตุ เพราะว่ากลวัจะถูกลงโทษ 
5. จะมกีารลงโทษผูท้ีไ่ม่รายงานอบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ 
6. กรณีลกูจา้งเสยีชวีติ สถานประกอบกจิการไดร้บัความเสยีหายรา้ยแรง หรอืสง่ผลกระทบต่อชุมชน ฝ่ายทรพัยากรบุคคล หรอืฝ่าย

อาชวีอนามยั ความปลอดภยั และสิง่แวดลอ้ม ใหร้ายงานหรอืแจง้ โดยการสง่ส าเนาหนงัสอืแจง้ประสบอนัตรายตามทีส่ง่ให้
ส านกังานประกนัสงัคมต่อกรมสวสัดกิารฯ 

เจ้ำหน้ำท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน บุคลำกร หน่วยงำน หรอืคณะบุคคลเพื่อด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภยั (W-ES-31) 
1. เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานมสีองประเภท ดงันี้ 

1.1 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานโดยต าแหน่ง 
1.1.1 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานระดบัหวัหน้างาน 
1.1.2 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานระดบับรหิาร  

1.2 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานโดยหน้าทีเ่ฉพาะ 
1.2.1 เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานระดบัวชิาชพี 

2. คณะกรรมการความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ของสถานประกอบกจิการ 
3. หน่วยงานความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

 

ระบบใบอนุญำตท ำงำน (Permit to work) 

1. ระบบใบอนุญาตท างานจะใชเ้มื่อพืน้ทีท่ างานนัน้ถูกก าหนดใหเ้ป็นพืน้ทีเ่สีย่งก่อใหเ้กดิอนัตรายสงู 
2. พนกังานทุกคนมหีน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบใบอนุญาตท างาน จงึตอ้งผ่านการอบรมระบบใบอนุญาตท างานจากบรษิทัฯ ก่อน 
3. ตอ้งตรวจสอบว่ามใีบอนุญาตท างานในงานนัน้ๆหรอืยงั 
4. ตอ้งตรวจสอบว่าใบอนุญาตท างานนัน้ๆ ไดร้บัการเซน็ อนุมตัสิ าหรบังานในวนันัน้แลว้ 
5. ตอ้งเขา้ร่วมการประชุมเรื่องความปลอดภยัทีห่น้างาน 
6. ตอ้งเขา้ใจรายละเอยีดของงาน และขอ้ควรระวงัต่าง ๆ ในใบอนุญาตท างาน เช่น รายละเอยีดของงาน, อุปกรณ์ป้องกนัสว่นบุคคล, 

การทดสอบก๊าซ, การป้องกนัไฟ, การตดัแยกระบบต่างๆ 
7. หา้มเปลีย่นแปลงรายละเอยีดของงาน   ถา้มกีารเปลีย่นแปลง ตอ้งน าใบอนุญาตท างานกลบัมาหารอืกนัก่อน 
8. ไม่ท างานนอกเหนือจากเวลาทีร่ะบุไวใ้น ใบอนุญาตท างาน 

( รายละเอยีด ขัน้ตอน ชนิดของใบอนุญาตท างานก าหนดไวใ้น W-ES-01) 
 

มำตรกำรป้องกนัอบุติัเหต ุ 
กำรป้องกนัท่ีเครือ่งจกัรหรอืแหล่งก ำเนิด (Source)  

1. การออกแบบเครื่องจกัรโดยค านงึถงึความปลอดภยัเป็นพืน้ฐาน  
2. การสรา้งการด์ครอบสว่นทีเ่ป็นอนัตราย  
3. การสรา้งสิง่กัน้ขวางไม่ใหค้นเขา้ใกลส้ว่นทีเ่ป็นอนัตราย  
4. การตดิตัง้สวติชท์ างานแบบกดปุ่ ม 2 มอื  
5. การตดิตัง้สวติทห์ยุดเครื่องฉุกเฉิน อาจเป็นแบบปุ่ มกดหรอืเชอืกกไ็ด ้ 
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6. การตดิการด์โดยใชร้ะบบล าแสงนิรภยั  
7. มกีารตรวจรกัษาและซ่อมบ ารุงเครื่องจกัรเป็นประจ าสม ่าเสมอ 

กำรป้องกนัท่ีทำงส่ือหรอืทำงผำ่น (Path)  
1. การก าหนดขัน้ตอนการท างานทีป่ลอดภยัเป็นระเบยีบปฏบิตัิ  
2. การจดัสถานทีท่ างานใหเ้ป็นสะอาดเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย  
3. จดัเกบ็เครื่องมอื วตัถุดบิ และรถเขน็ไวใ้นทีท่ีก่ าหนดต าแหน่งไว ้ 
4. วตัถุสิง่ของทีม่คีวามยาวไม่ควรตัง้พงิผนงั แต่ควรจดัวางนอนแนวราบ  
5. สว่นวตัถุทีม่ลีกัษณะกลมและกลิง้ไดค้วรมลีิม่ลอ็กไวไ้ม่ใหเ้ลื่อนไถล  
6. การตดิตัง้ป้ายหรอืสญัญาณเตอืนอนัตราย  
7. อย่าวางสิง่ของกดีขวางทางเดนิ ประตูทางเขา้ ทางออกฉุกเฉิน หรอืเครื่องดบัเพลงิ  
8. การสรา้งฉากเพื่อแยกสว่นพืน้ทีเ่ป็นพืน้ทีอ่นัตรายแยกออกจากพืน้ทีป่ฏบิตังิาน 

 

กำรป้องกนัท่ีผูป้ฏิบติังำน (Receiver)  
1. การสวมเครื่องแบบทีถู่กตอ้ง เรยีบรอ้ย เช่น ชายเสือ้ แขนเสือ้ ขากางเกง เขม็ขดั ไม่รุม่ร่าม ตดิกระดุมเสือ้ทุกเมด็ใหเ้รยีบรอ้ย 

รวบผม หรอืสวมหมวกคลุมผมใหเ้รยีบรอ้ย ไม่ถอดเสือ้ผา้ขณะท างาน ไม่สวมเสือ้ผา้ทีเ่ปียกน ้าหรอืน ้ามนั เพราะอาจถูกไฟดดู
หรอืไฟไหมไ้ด ้ไม่น าเครื่องมอืทีม่คีวามแหลมคมหรอืสารไวไฟไวใ้นกระเป๋าชุดท างาน  

2. การปฏบิตัติามระเบยีบการปฏบิตังิานตามคู่มอือย่างเคร่งครดั  
3. การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลทีถู่กตอ้งและเหมาะสม  
4. การออกแบบเครื่องมอืกลเพื่อใชท้ างานแทนคนในงานทีม่คีวามเสีย่งสงู  
5. การออกกฎระเบยีบขอ้บงัคบัในการท างาน 

กำรประเมินควำมเส่ียง 
 คอืกระบวนการ การประมาณระดบัความเสีย่ง และการตดัสนิ ว่าความเสีย่งนัน้อยู่ในระดบัทีย่อมรบัไดห้รอืไม่ โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อใหท้ราบถงึอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้จากการปฏบิตังิาน ทีม่อียู่ทัง้หมดในบรษิทั และจะไดร้่วมกนัหามาตรการควบคุมความเสีย่งทีม่ีอยู่ 
ก่อนทีจ่ะเกดิอุบตัเิหตุและการสญูเสยี  
 การประเมนิความเสีย่ง องคก์รไดก้ าหนดให ้แต่ละหน่วนงานไปด าเนินการประเมนิในงาน หรอืกจิกรรมของตนเอง และท าการ
ทบทวนทุกๆ ปี หรอื ในกรณีทีม่กีารปรบัเปลีย่นเงื่อนไขการท างานใหม่ สารเคมใีหม่ หรอืเกดิอุบตัเิหตุ เป็นตน้ การประเมนิความเสีย่ง ม ี3 
ขัน้ตอน คอื  

1. การชีบ้่งอนัตราย 
2. ประมาณค่าความเสีย่งของอนัตรายแต่ละอย่าง  
3. การก าหนดมาตรการ การควบคุมความเสีย่ง  

 (รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น SSP01) 
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สีเพื่อควำมปลอดภยั 
 

- เครื่องหมายหยุด 
- เครื่องหมายอุปกรณ์หยุดฉุกเฉิน 
- เครื่องหมายหา้ม 

 
 

- ชีบ้่งวา่มอีนัตราย 
- ชีบ้่งถงึเขตอนัตราย 
- เครื่องหมายเตอืน 
-  

 

- บงัคบัใหต้อ้งสวมเครื่องป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
- เครื่องหมายบงัคบั 

 
 

- ทางหน ี
- ทางออกฉุกเฉิน 
- ฝักบวัช าระลา้งฉุกเฉิน 
- หน่วยปฐมพยาบาล 
- หน่วยกูภ้ยั 
- เครื่องหมายสาระนิเทศแสดงสภาวะปลอดภยั 

 

สญัลกัษณ์ หรอื เครือ่งหมำยควำมปลอดภยั 
  

เครือ่งหมำยห้ำม   

                            
 
 

หยุด 

ระวงั 

บังคับ 

สภำวะควำม
ปลอดภัย 
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  เครือ่งหมำยเตือน 

                            
 
เครือ่งหมำยบงัคบั 
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เครือ่งหมำยสภำวะปลอดภยั 

                               
 
 

อำชีวอนำมยัและกำรป้องกนัโรคจำกกำรท ำงำน 
 โรคหรอืการเจบ็ป่วยจากการท างาน ถอืเป็นเรื่องทีผู่ป้ฏบิตังิานทุกคนต้องตระหนักและใหค้วามส าคญั เนื่องจากการปฏบิตัิงาน
ตลอดทัง้วนัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท าใหไ้ดร้บัปัจจยัดา้นต่างๆ ทีส่ง่ผลต่อสขุภาพอนามยัจนท าใหเ้กดิภาวะการเจบ็ป่วย ขึน้ได ้ 
 

ปัจจยั สำเหตขุองกำรเกิดโรค หรอื กำรเจบ็ป่วยจำกกำรท ำงำน 
1. สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ คอืสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัผูป้ฏบิตังิาน มหีลายชนิด เช่น เสยีงดงั ความรอ้น ความเยน็ รงัส ี    แสง

สว่าง ความกดดนับรรยากาศ ยงัรวมไปถงึเครื่องมอื เครื่องจกัร อุปกรณ์ และบรเิวณสถานทีป่ฏบิตังิาน 
2. สภำพแวดล้อมทำงเคมี คือ สารเคมีชนิดต่างๆ ที่เป็นวตัถุดิบ หรือผลผลิต หรือของเสยีที่ต้องก าจดัโดยทัว่ไปสารเคมี

ดงักล่าวอาจอยู่ในรปูของแก๊ส เช่น ไอสาร ฝุ่ น ควนั ละออง หรอือยู่ในรปูของของเหลว เช่น ตวัท าละลาย กรด ด่าง   เป็นตน้ 
3. ส่ิงแวดล้อมทำงชีวภำพ  ไดแ้ก่ ไวรสั แบคทเีรยี เชือ้รา พยาธ ิและสตัวอ์ื่นๆ เช่น งู แมลง รวมไปถงึ เกสรดอกไม ้  ฝุ่ นไม ้

ฝุ่ นฝ้าย เป็นตน้ 
4. ส่ิงแวดล้อมทำงจิตวิทยำสงัคม หรอืบางครัง้อาจเรยีกว่าปัจจยัทางจติวทิยาสงัคมในการท างาน ซึ่งครอบคลุมถึงภาวะที่

เกีย่วกบัเศรษฐกจิในการท างาน งานทีเ่ร่งรดัซึง่ตอ้งแขง่ขนักบัเวลา  การท างานกะ การท างานล่วงเวลา การอยู่ร่วมกบัเพื่อน
ร่วมงานแปลกหน้า ค่าจา้งและค่าแรงงานทีไ่ม่เหมาะสม สมัพนัธภาพระหว่างบุคคลในสถานทีท่ างาน    การท างานทีซ่ ้าซาก 
การท างานทีไ่ม่เหมาะสมกบัความสามารถของบุคคล เป็นต้น 

 

โรคจำกกำรท ำงำน 
 ดูแลสภาพแวดลอ้มในการท างานใหเ้หมาะสมและถูกสขุลกัษณะ เพื่อป้องกนัสิง่แวดลอ้มต่างๆ ทีเ่อือ้ต่อการเกดิโรคเนื่องจากการ
ท างาน ปรบัปรุงสภาพการท างานโดยใหค้นกบังานมคีวามสมดุล ซึง่กนัและกนั และพนักงานควรใส่ใจดูแลสุขภาพอนามยัของตวัเอง
เป็นประจ า 

กำรปฏิบติัเพื่อกำรมีสุขภำพดี ปลอดจำกโรคจำกกำรท ำงำน 
1. รบัประทานอาหารทีส่ะอาด ถูกสขุลกัษณะ ตรงเวลา 
2. พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ 
3. ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 
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4. ปฏบิตังิานในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยั 
5. หลกีเลีย่งสิง่เสพตดิและมนึเมา 
6. ป้องกนัและควบคุมแหล่งตน้ก าเนิดของโรค เช่น การปรบัปรุงกระบวนการผลติ การป้องกนัทีท่างผ่าน เช่น การระบาย

อากาศ การป้องกนัทีต่วับุคคล เช่น การอบรมใหค้วามรู ้และการสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล 
7. การตรวจสุขภาพร่างกายเป็นประจ า ท าการตรวจสุขภาพก่อนเขา้งาน หรอืเมื่อมกีารปรบัเปลีย่นหน้าทีก่ารท างาน และ 

ท าการตรวจสขุภาพประจ าปีตามลกัษณะการไดร้บัหรอืสมัผสัปัจจยัเสีย่ง 
8. ท าจติใจใหเ้บกิบานแจ่มใส 
9. การเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ดัขึน้เพื่อการสง่เสรมิสขุภาพ เช่น กจิกรรมกฬีา และนนัทนาการต่างๆ  

( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-12) 
 

ตัวอย่ำงโรคทีเ่กดิจำกกำรท ำงำน 
โรคปอดท่ีเกิดจำกกำรท ำงำน 

1. เกดิจากการหายใจเอาซลิกิารปูผลกึ (crystalline silica) เขา้ไปในปอด ซลิกิาเป็นสารทีม่ขีอ้มลูยนืยนัชดัเจนว่าก่อมะเรง็ปอดใน
มนุษย ์และผูป่้วยทีเ่ป็นโรคซลิโิคสสิจะมคีวามเสีย่งกบัโรควณัโรคมากยิง่ขึน้ดว้ย พบไดใ้นงานการเจาะพืน้ดนิ โรงโมห่นิ การผลติ
กระเบือ้ง การขดัผวิเซรามกิ การพ่นทราย การหลอมแกว้ เป็นตน้ 

2. การไดร้บัฝุ่ นหรอืควนัของซงิคอ์อกไซดป์รมิาณมากสามารถท าใหเ้กดิ การกระหายน ้าอย่างชดัเจน ไอ ,  เมื่อยลา้ , ปวดกลา้มเน้ือ 
และอาการคลื่นไส ้ตามดว้ยไขแ้ละอาการหนาวสะทา้น และหากไดร้บัสารนี้ในปรมิาณมากๆ อาจท าใหเ้กดิอาการหลอดลมอกัเสบ 
หรอืปอดบวม โดยผวิหนงัเปลีย่นเป็นสนี ้าเงนิ  

3. การพ่นสมีสีารปนเป้ือนทีเ่กดิขึน้ประกอบไปดว้ยสองตวัหลกัคอื ละออง(Mist) และไอระเหย(Vapor) ซึง่ ละออง สามารถเขา้สู่
ระบบทางเดนิหายใจได ้ในอดตีละอองมอีงคป์ระกอบของ Pigment ซึง่ไดแ้ก่ ตะกัว่ และโครเมยีม สารทัง้สองตวันี้ท าใหเ้กดิพษิใน
ร่างกาย ระบบทางเดนิอาหาร ทอ้งเสยี และท าใหเ้ป็นโรคจากการท างานและถงึขัน้เสยีชวีติได้ และไอระเหย สามารถแพร่กระจาย
ไปไดไ้กลๆ โดยไอระเหยสว่นใหญ่ทีพ่บมกัจะเป็น  Ketone , Toluene และ Xylene สารดงักล่าวก่อใหเ้กดิอาการวงิเวยีนศรีษะ 
คลื่นไส ้อาเจยีน แสบคนั ระคายเคอืงทีร่ะบบทางเดนิหายใจ และผวิหนงัได ้ตลอดจนท าใหเ้กดิพษิในโลหติ เป็นโรคไตและเป็น
อาการเรือ้รงัได ้

กำรป้องกนัโรคปอดจำกกำรท ำงำน 
1. สวมใสผ่า้ปิดจมกูชนิดคารบ์อน 
2. สวมถุงมอืป้องกนั และใสแ่ว่นตานิรภยั 
3. สวมใสเ่สือ้ผา้ทีปิ่ดมดิชดิ เช่น ชดุหม ี
4. หา้มรบัประทานอาหาร น ้าดืม่ หรอืสบูบุหรีร่ะหวา่งปฏบิตังิาน 

อนัตรำยและผลกระทบต่อสุขภำพเม่ือท ำงำนในทีร้่อน  
1. กำรเป็นตะคริวเน่ืองจำกควำมร้อน (Heat Cramp) 
2. เป็นลมเน่ืองจำกควำมร้อนในร่ำงกำยสูง (Heat Stroke) 
3. กำรอ่อนเพลียเน่ืองจำกควำมร้อน (Heat Exhaustion) 
4. อำกำรผดผื่นข้ึนตำมบริเวณผิวหนงั (Heat Rash) 
5. กำรขำดน ้ ำ (Dehydration)  
6. โรคจิตประสำทเน่ืองจำกควำมร้อน (Heat Neurosis) 
7. อำจเกิดกำรติดเช้ือในระบบทำงเดินหำยใจ 
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หลกักำรป้องกนัและควบคุมอนัตรำยจำกควำมร้อน 
1. เลือกคนท่ีเหมำะสม เช่น คนหนุ่มจะแขง็แรงกวำ่คนแก่ คนผอมจะทนต่อควำมร้อนไดดี้กวำ่คนอว้น 

- ไม่เลือกคนท่ีเป็นโรคทอ้งเสียบ่อยๆ และด่ืมสุรำเป็นประจ ำเพรำะจะท ำใหร่้ำงกำยไม่สมบูรณ์แขง็แรง มีโอกำสเป็นโรคควำมดนั
โลหิตสูง เป็นตน้ 
 - ใหค้นงำนใหม่คุน้เคยกบักำรท ำงำนท่ีมีภำวะแวดลอ้มท่ีร้อนเสียก่อน แลว้จึงใหท้ ำงำนประจ ำ 

2. จดัหำน ้ ำเกลือ ท่ีควำมเขม้ขน้ 0.1% ซ่ึงท ำไดจ้ำกกำรผสมเกลือแกง 1 กรัม ต่อน ้ ำ 1 ลิตร ใหค้นงำนท่ีท ำงำนในสภำวะแวดลอ้มท่ีร้อน 
โดยใหด่ื้มบ่อยคร้ัง คร้ังละประมำณนอ้ยๆ 

3. จดัหำน ้ ำด่ืมท่ีเยน็ (อุณหภูมิประมำณ 10-15 องศำเซลเซียส) และตั้งอยูใ่นสถำนท่ีใกลจุ้ดท่ีท ำงำน 
4. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมร้อน เช่น เส้ือ หรือชุดเส้ือคลุมพิเศษท่ีมีคุณสมบติักนัควำมร้อนเฉพำะ ชุด

หมี 
5. บำงลกัษณะงำน อำจจ ำเป็นตอ้งจ ำกดัระยะเวลำกำรท ำงำน เพ่ือลดระยะเวลำท่ีจะสมัผสักบัควำมร้อนนอ้ยลง 

 

อนัตรำยจำกเสียงดงัและผลกระทบต่อสขุภำพ 
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กำรสวมใส่ PPE เพ่ือป้องกนัอนัตรำยจำกเสียงดงั  

 

 
 

ท่ำทำงกำรท ำงำนเพื่อป้องกนักำรเกิดโรคจำกกำรท ำงำน 
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โรคจำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดลอ้ม 
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อปุกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล 
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ด้ำนส่ิงแวดล้อม 
 กำรดแูลรกัษำส่ิงแวดล้อม  

ใหท้ิง้ขยะในภาชนะรองรบัทีจ่ดัไวใ้หเ้ท่านัน้ โดยใหท้ าการคดัแยกประเภทขยะและทิง้ในภาชนะตามสดีงันี้  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ถงัสีเขียวหรอื ถงัสีน ้ำเงิน ส าหรบัขยะมลูฝอยทัว่ไป เช่น กระดาษช าระ เศษอาหาร และมลูฝอย 
ถงัสีเหลือง ส าหรบัขยะทีส่ามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้เช่น ขวดแกว้ กระป๋องน ้าอดัลม กระดาษ เป็นตน้  
ถงัสีแดง ส าหรบัขยะอนัตราย เช่น กระป๋องส ีภาชนะบรรจุส ีหรอื สารเคม ีถ่านไฟฉาย แบตเตอรร์ีม่อืถอื วสัดุ 

ปนเป้ือนสารอนัตราย เช่น ถุงมอืเป้ือนน ้ามนั ผา้เชด็น ้ามนั รวมไปถงึขยะตดิเชือ้ทีเ่กดิขึน้จากหอ้งพยาบาล ซึง่
ของเสยีอนัตรายเหล่านี้จะต้องถูกส่งก าจดัด้วยวธิทีี่ถูกต้อง เช่น ขยะติดเชือ้ส่งก าจดัด้วยวธิกีารเผาโดยผูร้บั
ก าจดัทีไ่ดร้บัอนุญาต เป็นตน้ 

- การปฏบิตังิานตอ้งป้องกนัไม่ใหข้องเสยี สารเคม ีหรอื ขยะหกรัว่ไหลสูส่ิง่แวดลอ้ม 
( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 SCG (Thailand) Co., Ltd. Doc No. : W-ES-07.1 

วิธีปฏิบัตงิาน Issue Status : F 

คู่มือความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน Effective Date : March 27, 2026 

Page  50 of 72 
 

ภำวะโลกร้อน 
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กฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  
กฎควำมปลอดภยัทัว่ไป 
1. หา้มพนกังานดื่มสรุา / สิง่มนึเมาทุกชนิดแลว้เขา้มาปฏบิตังิาน 
2. หา้มพนกังานใชเ้ครื่องมอืทีช่ ารุดในการปฏบิตังิาน 
3. พนกังานตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบ เครื่องหมาย ป้ายเตอืน อย่างเคร่งครดั 
4. สวมใสเ่ครื่องป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลทุกครัง้ทีท่ างาน 
5. แต่งกายใหร้ดักุม ไม่รุ่มร่าม ผมยาวตอ้งรวบใหเ้รยีบรอ้ย หา้มใส ่เครื่องประดบั และหา้มสวมรองเทา้แตะเวลาท างาน 
6. พนกังานทุกคนตอ้งช่วยกนัดแูลสถานทีท่ างานใหส้ะอาด เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยอยู่เสมอ 
7. พบเหน็การกระท า สภาพการณ์ทีไ่ม่ปลอดภยัใหแ้จง้หวัหน้างานทนัท ี
8. เครื่องจกัร , เครื่องมอืทีแ่ขวนป้ายก าลงัซ่อม หา้มเปิดสวทิชโ์ดยเดด็ขาด 
9. ระหว่างปฏบิตังิานถา้เกดิการบาดเจบ็ ใหแ้จง้หวัหน้างานทุกครัง้ 
10. หา้มถอด ปรบั แต่ง เซฟการด์ โดยไม่ใช่หน้าทีเ่ดด็ขาด 
11. เซฟการด์ช ารุด สญูหาย แจง้หวัหน้างานทนัท ี
12. พนกังานทีไ่ดร้บัรองเทา้เซฟตี ้แว่นตา ตอ้งสวมใสทุ่กครัง้ทีป่ฏบิตังิาน 
13. หา้มใชอุ้ปกรณ์ เครื่องมอื หรอืเครื่องจกัร ทีไ่ม่ใช่หน้าทีข่องตน 
14. สบูบุหรีใ่นบรเิวณ และเวลาทีบ่รษิทัฯ ก าหนดเท่านัน้ 
15. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ  

 

กำรท ำงำนเก่ียวกบังำนก่อสรำ้ง  
1. ค าจ ากดัความ 
2. งานก่อสรา้ง หมายความว่า การก่อสรา้งสิง่ก่อสรา้งทุกชนิด เช่น อาคาร ถนน ท่อระบายน ้า ประป า รัว้ ก าแพง ประตู ป้ายหรอืสิง่

ทีส่รา้งขึน้ส าหรบัตดิหรอืตัง้ป้าย พืน้ทีห่รอื สิง่ก่อสรา้งเพื่อจอดรถ กลบัรถ ท างเขา้ออกของรถ และหมายความรวมถงึงานต่อเตมิ 
ซ่อมแซม ปรบัปรุง ดดัแปลง เคลื่อนยา้ย รือ้ถอน หรอืท าลายสิง่ก่อสรา้งนัน้ดว้ย 

3. อาคาร หมายความว่า อาคารตามกฎหมายว่าดว้ยการควบคมุอาคาร 
4. เขตก่อสรา้ง หมายความว่า พืน้ทีท่ีด่ าเนินการก่อสรา้ง รวมถงึพืน้ทีท่ีก่ าหนด เพิม่เตมิจากพืน้ทีท่ีด่ าเนินการก่อสรา้ง 
5. เขตอนัตราย หมายความว่า พืน้ทีท่ีก่ าลงัก่อสรา้ง รวมถงึพืน้ทีท่ีน่ายจา้งไดก้ าหนดเพิม่เตมิ 
6. ก าแพงพดื หมายความว่า สิง่ก่อสรา้งทีเ่ป็นก าแพงหรอืผนงัต่อเนื่องของโครงสรา้งทีม่สีว่นใด สว่นหนึ่งอยูใ่ตด้นิเพื่อรบัแรงหรอื

น ้าหนกั 
7. ลฟิตข์นสง่วสัดุชัว่คราว หมายความว่า เครื่องส าหรบัใชข้นสง่วสัดุขึน้ลงชัว่คราว ประกอบดว้ยหอลฟิตห์รอืปล่องลฟิต ์ตวัลฟิต ์

และเครื่องจกัร 
8. ลวดสลงิ หมายความว่า เชอืกทีท่ าดว้ยเสน้ลวดหลายเสน้ทีต่เีกลยีวรอบแกน ชัน้เดยีวหรอืหลายชัน้ 
9. รอก หมายความว่า อุปกรณ์ผ่อนแรงมลีกัษณะคลา้ยลอ้เพื่ออ านวยความสะดวก ในการเคลื่อนยา้ยสิง่ของโดยรอ้ยไวก้บัเชอืก โซ ่

หรอืลวดสลงิ เพื่อใชใ้นการท างานก่อสรา้ง 
10.  บรภิณัฑไ์ฟฟ ้ า หมายความว่า บรภิณัฑไ์ฟฟ้าตามกฎกระทรวงว่าดว้ยการก าหนด มาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และ

ด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้ม ในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
11. นัง่ร ้าน หมายความว่า นัง่รา้นตามกฎกระทรวงว่าดว้ย นัง่รา้นและค ้ายนั  
12. ผูค้วบคมุงาน หมายความว่า ผูซ้ึง่รบัผดิชอบในการอ านวยการหรอืควบคมุดแูล งานก่อสรา้งตามลกัษณะและประเภทของงาน 
13. วศิวกร หมายความว่า ผูไ้ดร้บัใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีวศิวกรรมควบคมุ ตามกฎหมายว่าดว้ยวศิวกร 
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กฎควำมปลอดภยัเฉพำะดำ้น 
1. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัเครือ่งกลึงมือ  

1.1 ก่อนท างานตรวจอุปกรณ์เครื่องกลงึว่าใชง้านไดห้รอืไม่
ตรวจสอบว่ามเีครื่องป้องกนัเศษวสัดุ อยู่ในต าแหน่งทีถู่กตอ้ง 

1.2 ทดลองเดนิเครื่องจกัร จากรอบชา้ๆ ว่าใชง้านได ้แลว้ค่อยปรบั
ความเรว็ตามขนาดและชิน้งาน 

1.3 การตดิตัง้ชิน้งานกบัหวัจบั ตอ้งไดร้ะดบัและไมแ่กว่ง 
1.4 การกลงึมุมมดีตอ้งไดมุ้มกบัชิน้งาน การกลงึทีม่คีวามเรว็สงู     

ตอ้งใชน้ ้าหล่อเยน็ 
1.5 สวมใสแ่ว่นตามป้องกนัเศษโลหะกระเดน็เขา้ตามในขณะปฏบิตังิาน 
1.6 หลงักลงึเสรจ็ดแูลท าความสะอาด บรเิวณแท่นกลงึ พรอ้มใชน้ ้าหล่อลื่นจุดต่างๆ 
1.7 หา้มใชล้มเป่า ท าความสะอาดเสือ้ผา้ 
1.8 หา้มสวมถุงมอืผา้ในงานกลงึ 
1.9 แต่งกายรดักุมไม่รุ่มร่าม กรณีสวมเอีย๊มใหผ้กูชายเอีย๊มใหเ้รยีบรอ้ย 
1.10 หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด 

2. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัเครือ่งจกัรกล 
เครื่องจกัร  อุปกรณ์  เครื่องมอืเครื่องใช ้ เป็นสิง่ทีพ่นกังานตอ้งใชใ้นการปฏบิตังิานเป็นประจ าทกุวนัดงันัน้หากไม่มกีารดแูล

บ ารุงรกัษา หรอื มกีารปฏบิตังิานกบัเครื่องจกัรอย่างผดิวธิ ีอาจเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุ  สรา้งความเสยีหายทางทรพัยส์นิ และการ
บาดเจบ็ พกิาร หรอื เสยีชวีติได ้ 

2.1 ก่อนเปิดสวติซเ์ดนิเครื่อง ตอ้งมัน่ใจว่า ไมม่สีิง่กดีขวางต่อการท างานของระบบ 
2.2 ขณะปฏบิตังิาน หา้มหยอกลอ้กนัเล่น 
2.3 ขณะเดนิเครื่องจกัร หา้มละทิง้เครื่องไว ้โดยไมม่ผีูค้วบคมุ 
2.4 กรณีทีเ่กดิความผดิปกตกิบัเครือ่งจกัร ใหห้ยุดเครื่องเพื่อท าการตรวจสอบ 
2.5 สวมใสอุ่ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล(PPE) 
2.6 หา้มถอดเซฟการด์เครื่องจกัรออก 
2.7 แต่งกายใหร้ดักุมขณะปฏบิตังิาน 
2.8 ปิดสวติชเ์ครื่องจกัร ก่อนท าการซ่อมทุกครัง้ 
2.9 ตดิป้ายซ่อมทีเ่ครื่องจกัร อุปกรณ์ทีก่ าลงัซ่อมทุกครัง้ 
2.10 อย่าใชเ้ครื่องจกัรเกนิก าลงั 
2.11 เครื่องจกัรกลทุกชนิดมคีวามรอ้น ตอ้งค านึงถงึการป้องกนัอคัคภียัทีอ่าจเกดิขึน้ เช่น ตรวจไอระเหย แก๊สไวไฟ หรอืน ้ามนั

ไวไฟ ในรศัม ีไม่น้อยกว่า 16 เมตร เวน้แต่มกีารป้องกนัไวอ้ย่างปลอดภยั 
2.12 หลงัเลกิงานทุกครัง้ตอ้งท าความสะอาดเครื่องจกัร และพืน้ทีก่ารท างานใหส้ะอาดอยู่เสมอ 
2.13 หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด 

3. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบักำรใช้เครือ่งเจำะ (โลหะ) หรอืสว่ำนแท่น 
1. สวมใสแ่ว่นตานิรภยัทุกครัง้ ก่อนท าการเจาะชิน้งาน 
2. แต่งกายใหร้ดักุม พบัแขนเสือ้ขึน้เหนือขอ้ศอก รวบหรอืรดัผมใหเ้รยีบรอ้ย 
3. หา้มสวมใสเ่ครื่องประดบั ถุงมอืผา้ เวลาปฏบิตังิาน 
4. หา้มปรบั แต่ง จดัชิน้งานขณะเครื่องจกัรท างาน 
5. หา้มใชม้อืจบัชิน้งาน หากตอ้งเจาะรใูหญ่กว่า 0.5 นิ้วขึน้ไป 
6. หา้มใชม้อืจบัหวัดอกสว่านใหห้ยดุ 
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7. การท าความสะอาดควร ใชแ้ปรง 
8. หลงัการท างานทุกครัง้ ตอ้งรกัษาบรเิวณท างานใหส้ะอาดอยู่เสมอ 
9. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎหมาย 

 

4. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัเครือ่งปัม๊โลหะ 
1. แต่งกายใหร้ดักุม ไม่รุ่มร่าม และหา้มสวมใสเ่ครื่องประดบัเวลาปฏบิตังิาน 
2. สวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล ทุกครัง้ก่อนปฏบิตังิาน 
3. ก่อนและหลงัเลกิงานดแูลความสะอาดบรเิวณทีท่ างานอยู่เสมอ 
4. ตอ้งปิดสวติซข์องเครื่องก่อนเปลีย่นแบบหวัปัม๊ทุกครัง้ 
5. การปัม๊วตัถุทีใ่ชม้อืป้อน ตอ้งใชส้วติซแ์บบ 2 มอืกด 
6. หา้มใชส้วติซเ์ดยีวเดด็ขาดในการปัม๊โลหะ 
7. การปัม๊วตัถุโดยใชเ้ทา้เหยยีบ ตอ้งมทีีพ่กัเทา้ และมทีีค่รอบป้องกนัมใิหเ้หยยีบเศษไม่ตัง้ใจ 
8.   หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ 

5. กฎควำมปลอดภยัในกำรใช้รถยนต ์
1. คนขบัมหีน้าทีต่อ้งตรวจสภาพเครื่องยนต ์น ้าหล่อเยน็ เครื่องปัดน ้าฝน สญัญาณไฟ เบรก ลอ้ ยางรถ และอุปกรณ์ความ

ปลอดภยัต่างๆ ก่อนขบัรถ 
2. ดบัเครื่องยนต ์เมื่อมสีภาพ มนึเมา , กนิยาระงบัประสาท หรอื งว่งนอน  ไม่ควรขบัรถ, เครื่องยนตโ์ดยเดด็ขาด 
3. ไม่ควรขบัเครื่องยนต ์โดยการออกตวัพุ่งอยา่งรวดเรว็  ซึง่ท าใหส้ิน้เปลอืงน ้ามนัและท าใหเ้กดิการสกึหรอแก่ยาง และท าให้

เกดิอนัตราย 
4. จอดรถตอ้งลอ็คเบรคมอื ดบัเครือ่งยนตก์่อนลงรถ 
5. ถอยหลงัตอ้งมคีนช่วยใหส้ญัญาณบอกทาง 
6. ตอ้งดบัเครื่องยนต ์ขณะเตมิน ้ามนัเชือ้เพลงิ 
7. หา้มใชร้ถบรรทุกน ้าหนกัเกนิ ตอ้งตดิธงแดงทีป่ลายสิง่ทีย่ื่นออกนอกรถ สิง่ของทีบ่รรทุกตอ้งยดึแน่นกบัตวัรถเพื่อกนัการ

กระดอน 
8. เมื่อขนของหนกัขึน้ลงรถโดยใชปั้้นจัน่ ตอ้งใสเ่บรคไว ้
9. ตอ้งขออนุญาตก่อนน ารถเขา้ไปในบรเิวณทีอ่าจมไีอน ้ามนัหรอื ไอระเหยของสายไวไฟ 
10. รถกระบะบรรทุก ตอ้งมผีนงักัน้โดยรอบกระบะ อย่างมัน่คงแขง็แรง และมกีารป้องกนัเศษสิง่ของตกจากกระบะรถ 
11. หา้มคนขึน้ไปนัง่หรอืยนืบนพาหนะ หรอืเครื่องจกัรทีม่ไิดอ้อกแบบไวใ้หค้นโดยสาร 

หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ 
6. กฎควำมปลอดภยัในกำรใช้รถฟอรค์ลิฟท ์(FORKLIFT) 

1. คนขบัมหีน้าทีต่อ้งตรวจสภาพเครื่องยนต ์ หมอ้น ้า น ้ามนัเครื่อง สญัญาณไฟ เบรค  ลอ้  ยางรถและอุปกรณ์ความปลอดภยั
ต่างๆ ก่อนขบัรถ 

2. สวมชุดท างานและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีเ่หมาะสม (หมวกนิรภยั) 
3. ใหส้ญัญาณไฟ และเปิดไซเรนเสยีงขณะท างานทุกครัง้ 
4. ตรวจสอบขนาด น ้าหนกัขอ้ควรระวงัและก าหนดปรมิาณการขนยา้ยทีช่ดัเจน 
5. จบัพวงมาลยัโดยใชม้อืซา้ยและจบัทีปุ่่ มหมุน 
6. ขบัเคลื่อนอย่างปลอดภยัตลอดเวลา 
7. ขณะขบัเครื่องตวัเปล่า ควรยกสงูจากพืน้ประมาณ 20 ซม. 
8. ใหข้บัเครื่อง โดยจ ากดัความเรว็ไม่เกนิ 20 km/hr. 
9. จอดรถ ตอ้งจอดในพืน้ที ่ทีจ่ดัเตรยีมไวแ้ละวางงาทีพ่ืน้ทุกครัง้ 
10. จอดรถตอ้งใสเ่บรคมอื 
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11. ตอ้งขออนุญาตก่อนน ารถเขา้ไปในบรเิวณทีอ่าจมไีอน ้ามนัหรอื ไอระเหยของสารไวไฟ 
12. ถอยหลงัตอ้งมคีนช่วยใหส้ญัญาณบอกทาง 
13. มผีูใ้หส้ญัญาณในการก าหนดต าแหน่งทีถู่กตอ้ง เมื่อผูข้บัขีไ่ม่สามารถมองเหน็ 
14. หา้มมคีนเดนิผ่านใตง้าโดยเดด็ขาด 
15. หา้มใชง้านผดิประเภท 
16. จดัเรยีงพาเลทอย่างเหมาะสมในพืน้ทีท่ีก่ าหนด 
17. หา้มโดยสาร โดยเดด็ขาด 
18. ท าความสะอาดและตรวจสภาพตามก าหนดสม ่าเสมอ 
19. หวัหน้างานทีห่น้าทีต่อ้งควบคมุพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ 

7. กฎควำมปลอดภยัในกำรใช้ แฮนดลิ์ฟท ์(HANDLIFT) 
1. ส ารวจสภาพรถ แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT) ก่อนการใชง้านทุกครัง้ 
2. ควรใช ้แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT) ใหเ้หมาะสมกบัน ้าหนกัของทีบ่รรทุก (ชัน้ที ่1 ไม่เกนิ1,600 kg. ชัน้ที ่2 ไม่เกนิ 750 kg. ชัน้

ที ่3 ไม่เกนิ 500 kg.)  
3. จดัวางวสัดุบน แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT) ใหเ้หมาะสมและสมดลุ กระจายน ้าหนกัใหส้ม ่าเสมอและไม่ควรสงูเกนิระดบัสายตา 
4. ส ารวจสภาพเสน้ทางการท างานก่อนเคลื่อนยา้ยผ่าน 
5. การวางวสัดุบน แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT)  

5.1 วางของหนกั ขนาดใหญ่  ใหว้างดา้นล่าง สว่นของเลก็และเบาอยูด่า้นบน และจ ากดัความสงูโดยไม่ควรวางของเหนือ
ระดบัสายตา 

5.2  ของทีม่คีวามยาวมาก ตอ้งวางขนานกบัพืน้ 
5.3  ของทีเ่ป็นทรงกลมตอ้งมทีีก่ ัน้เพื่อป้องกนัไม่ใหก้ลิง้ไปมา 

6. หา้มเล่นแฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT)  โดยการกระโดดขึน้ไปยนืบนรถขณะเขน็รถ 
7. ผูท้ีใ่ชแ้ฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT)  ควรไดร้บัการอบรมก่อนการใชง้านโดยหวัหน้างานทุกครัง้ 
8. หลงัปฏบิตังิาน ควรจดัเกบ็รถ แฮนดล์ฟิท ์(HANDLIFT)  ในพืน้ทีท่ีก่ าหนด และตรวจสอบแบตเตอรีทุ่กครัง้ 
9. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ ( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-08.2) 
10. สวมชุดท างานและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีเ่หมาะสม (หมวกนิรภยั) 

8. กฎควำมปลอดภยัในกำรเคลื่อนย้ำยส่ิงของด้วยมือ 
1.  ตรวจสภาพของวสัดุทีจ่ะยก  วา่ผวิวสัดุหยาบ ลื่น มเีสีย้นหรอืไม่ 
2.  ตรวจดวู่ามอืปราศจากรอยเป้ือนน ้ามนั ก่อนทีย่กสง่ของ 
3.  พจิารณาขนาด น ้าหนกั และรปูร่างของวสัดุทีจ่ะยก และใชจ้ านวนคนใหพ้อเหมาะกบัวสัดุทีจ่ะยก 
4.  ใชเ้ครื่องมอืชว่ยยกวสัดุสิง่ของ หากสามารถกระท าได ้
5.  เทา้ทัง้สองแยกจากกนัพอสบาย และรกัษาสมดุล โดยยนืใหม้ัง่คง หรอืนัง่ยองๆ ให้หลงัตรงจะป้องกนั กระดกูสนัหลงัเคลด็ 

คดัยอก หรอื กระดกูเคลื่อน 
6. เมื่อเคลื่อนยา้ยวสัดุ ควรใหแ้ขนและศอกแนบใกลล้ าตวั ไม่ควรใหว้สัดุทีจ่ะยกอยูห่่างจากล าตวัมาก เพราะท าใหต้อ้งใชก้ าลงั 

แขนมากขึน้ในการยก 
7. เมื่อวางของลง ใหง้อเขา่ นัง่ยองๆ ควรหลกีเลีย่งการบดิตวั เอยีงตวั หรอืโคง้ล าตวัเมื่อวางของ 
8. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ  

(รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-03) 
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9. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบักำรใช้ปัน้จัน่ชนิดอยู่กบัท่ี 
การยก หรอืการเคลื่อนยา้ยสิง่ของที่มนี ้าหนักมาก จ าเป็นจะตอ้งใชปั้้นจัน่ หรอืเครื่องจกัรและอุปกรณ์อื่นๆ การผูกน ้าหนักสิง่ของ

หนกัๆ กบัลวด และใชต้ะขอเกีย่วนัน้เป็นทีรู่จ้กักนัทัว่ไปว่างานสลงิ ซึง่งานเช่นน้ีจะตอ้งใชพ้นกังานทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมเป็นพเิศษ  ขอ้
ควรปฏบิตั ิดงันี้ 

1. ผูป้ฏบิตังิานเกีย่วขอ้งกบัปั้นจัน่ ตอ้งไดร้บัการอบรมตามหลกัสตูรทีก่ าหนด 

2. เวลายกของไปมาพยายามยกใหต้ ่าทีส่ดุ 
3. ใชอุ้ปกรณ์การยกทีถู่กตอ้งตามชนิดของชิน้งาน หา้มปล่อยชิน้งานทิง้ไวบ้นขอเกีย่วของปั้นจัน่ 
4. หา้มเลื่อนปัน้จัน่เรว็เกนิไป 
5. เมื่อหยุดใชง้าน คนับงัคบัตอ้งอยู่ในต าแหน่ง “ว่าง” ตอ้งปลดสวติซอ์อก เมื่อผูค้วบคุมปั้นจัน่ออกจากปัน้จัน่ 
6. ผูค้วบคมุมหีน้าทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัความปลอดภยัในการใชปั้น้จัน่ รายงานสภาพของปัน้จัน่เวลาเปลีย่นกะ ตอ้งตรวจเชอืก

ลวดเหลก็ หากช ารุดใหร้ายงานหวัหน้าเพื่อซ่อมแซมก่อนใชง้าน และบนัทกึในแบบรายการใช้ปัน้จัน่ 
6.1 ทดสอบสวติซไ์ฟขณะทีไ่ม่มกีารยกชิน้งานและบรเิวณขา้งล่างไม่มคีน 
6.2 ทดสอบเบรค 
6.3 ตรวจสอบลวดเหลก็ หารอยแตก รอยไหม ้ขณะขึน้ 
6.4 ตรวจสอบเครื่องดบัเพลงิว่าใชง้านไดห้รอืไม่ 

7. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด 
(รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-14) 

8. สวมชุดท างานและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีเ่หมาะสม (หมวกนิรภยั) 
 

10. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัลิฟทข์นส่ง 
1. มกีารตรวจสอบความพรอ้มของลฟิทข์นของก่อนใชง้านประจ าวนั 
2. หา้มใชล้ฟิทท์ีช่ ารุด หรอืไม่พรอ้มใชง้าน และตดิป้าย “หา้มใชล้ฟิท”์ ใหล้กูจา้งทราบ 
3. ตดิขอ้บงัคบัการใชล้ฟิทใ์หเ้หน็ชดัเจน ในบรเิวณลฟิท์ 
4.  ผูใ้ชล้ฟิทต์อ้งปฏบิตัติามขอ้บงัคบัโดยเคร่งครดั 
5. ตดิป้ายบอกพกิดั การบรรทุกทีล่ฟิทใ์หเ้หน็ชดัเจน 
6. หา้มลกูจา้งขึน้ไปกบัลฟิท ์เวน้แต่ในกรณีตรวจสอบหรอืซ่อมแซมลฟิท์ 
7. ใหผู้ท้ีไ่ดร้บัการฝึกอบรมการใชล้ฟิท ์ท าหน้าทีค่วบคุมลฟิทต์ลอดระยะเวลาการท างาน 
8. หา้มใชล้ฟิทท์ีใ่ชก้ระป๋อง หรอืภาชนะอื่นทีค่ลา้ยกนัเกีย่ว  เกาะ เคลื่อนยา้ยไปกบัลฟิท์ 
9. หา้มผูเ้กีย่วขอ้งเขา้ไปในขณะทีล่ฟิทท์ างานโดยเดด็ขาด 
10. ขณะลฟิทท์ างานตอ้งมผีูค้วบคุมตลอดเวลา 
11. การใชล้ฟิทข์นรถ หรอื เครื่องมอืทีล่อ้ ตอ้งป้องกนัไม่ใหร้ถ หรอื เครื่องมอืนัน้เคลื่อนได้ 
12. ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลทุกครัง้ก่อนปฏบิตังิาน 
13. หวัหน้างานมหีน้าทีค่วบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีนทีก่ าหนด 
14. มกีารตรวจสอบและทดสอบระบบความปลอดภยัของลฟิทข์นของประจ าปี 

11. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัไฟฟ้ำ 
1. ผูป้ฏบิตังิานทีท่ างานเกีย่วขอ้งกบัระบบไฟฟ้าโรงงาน ตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมตามหลกัสตูรทีก่ าหนด 
2. ก่อนปฏบิตังิานต้องตรวจสอบเครื่องมอืและอุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นงานไฟฟ้า ว่าใชง้านไดห้รอืไม่ หากมสี่วนใดทีบ่กพร่องให้

แจง้หวัหน้างานทราบเพื่อแกไ้ขทนัท ี
3. ก่อนซ่อมเครื่องมอืและอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตดักระแสไฟฟ้าทีตู่ค้วบคุมไฟฟ้า Breaker และแขวนป้ายหา้มสบัสวติซ ์(Lock out 

Tag out) 
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4. อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ตอ้งต่อสายดนิ 
5. พบผูถู้กไฟฟ้าดดู ใหต้ดักระแสไฟฟ้าก่อน 
6. อุปกรณ์ สายไฟฟ้า ควรเลอืกใชท้ีไ่ดม้าตรฐาน 
7. หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า ทีส่ามารถท าใหเ้กดิประกายไฟ ในบรเิวณทีม่ไีอระเหยของน ้ามนั หรอื แก๊สไวไฟเดด็ขาด 
8. หา้มแกไ้ขไฟฟ้าเองโดยไม่ใช่หน้าที ่ควรแจง้ใหห้วัหน้าแผนกใหท้ราบเพื่อท าการแกไ้ข 
9. ก่อนจ่ายกระแสไฟฟ้าตอ้งตรวจสอบไฟฟ้าในขณะนัน้ว่าไม่มผีูใ้ชง้าน 
10. ร่างกายเปียกชืน้ หา้มแตะตอ้งอุปกรณ์ / เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
11. อย่าใสฟิ่วสโ์ตกว่าขนาด หรอืใชว้สัดุอื่น เช่น ลวดทองแดงแทนฟิวส ์
12.  รอยต่อสายไฟฟ้า ตอ้งใชเ้ทปพนัสายไฟฟ้าใหม้ดิชดิ แน่นหนา และเรยีบรอ้ย 
13.  อย่าปล่อยใหเ้ครื่องไฟฟ้าเปียกน ้า  เพราะว่าน ้าจะเป็นตวัผ่านใหไ้ฟฟ้ารัว่ไหลออกมาได้ 
14. รายงานหวัหน้าทนัท ีเมื่อพบเหน็สายไฟฟ้าขาดหรอืช ารุด 
15. มป้ีายเตอืนอนัตราย  ตดิตัง้ในบรเิวณทีจ่ะเกดิอนัตรายจากไฟฟ้าใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน 
16. มกีารตรวจสอบรบัรองระบบไฟฟ้าโรงงานอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยวศิวกรไฟฟ้าอย่างน้อยปีละ 1  ครัง้ 
17. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด  

 

12. กฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนเก่ียวกบัสำรเคมีอนัตรำย 
1. อ่านฉลากทีภ่าชนะและขอ้มลูสารเคมอีนัตรายก่อนทุกครัง้ 
2. หา้มเขา้ไปในสถานทีเ่กบ็สารเคมอีนัตรายโดยไม่ไดร้บัอนุญาต 
3. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทุกครัง้ในขณะทีใ่ชส้ารเคม ี
4. ปฏบิตัติามค าเตอืนและขอ้แนะน าในการใชส้ารเคมทีุกครัง้ 
5. หา้มใชส้ารเคมโีดยไม่ทราบขอ้มลู ใหส้อบถามหวัหน้าก่อนใชง้าน 
6. ไม่เปิดภาชนะบรรจุสารเคมทีิง้ไวค้วรปิดใหส้นิทภายหลงัเลกิงาน 
7. การผสมสารเคมตีอ้งไดร้บัการอบรมจากหวัหน้าก่อนจงึสามารถผสมได ้
8. หา้มรบัประทานอาหาร หา้มสบูบุหรี ่หรอืกระท าการใด ๆ ทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟในบรเิวณทีเ่กบ็สารเคม ี
9. ตดิป้ายชีบ้่งทีท่างเขา้สถานทีเ่กบ็สารเคมใีหเ้หน็ชดัเจนตลอดเวลา 
10. หา้มเทน ้าลงในกรด 
11. ขณะปฏบิตังิานหากพบว่ามอีาการเจบ็ป่วย วงิเวยีนศรีษะใหห้ยุดปฏบิตังิานทนัท ีพรอ้มทัง้รายงานหวัหน้างานและท าการ

ปฐมพยาบาลอย่างถูกวธิ ี
12. เมื่อสารเคมหีก  ควรท าความสะอาดทนัที ่ตามขอ้มลูความปลอดภยัในการใชส้ารเคม ี(MSDS) 
13. หลงัปฏบิตังิานลา้งมอืท าความสะอาดหรอืเปลีย่นเสือ้ผา้ทีเ่ป้ือนทนัท ี
14. หวัหน้างานมหีน้าทีค่วบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎ  
 

 เกบ็สำรเคมีในสถำนท่ีจดัเกบ็ 
1. พนกังานตอ้งอ่านฉลากผลติภณัฑเ์คมทีุกครัง้ก่อนน าเกบ็ 
1. เกบ็ใหห้่างจากอาหารและภาชนะบรรจุ 
2. ไม่ควรเกบ็ผลติภณัฑเ์คมใีหส้งูเกนิ 5 เมตร 
3. หา้มสบูบุหรีใ่นบรเิวณทีเ่กบ็สารเคม ี
4. ผลติภณัฑต์ก หล่น ทีพ่ืน้ ใหก้วาด เกบ็ใส่ถงัอย่างระมดัระวงัเพื่อน าไปท าลายถา้เป็นชนิดเหลวใหใ้ชท้รายแหง้กลบ แลว้น า

เศษไปทิง้ถงัขยะอนัตราย หา้มลา้งดว้ยน ้า 
5. ตอ้งตดิป้ายชีบ้่งสารเคมแีต่ละชนิด และ ตดิขอ้มลูควรใชส้ารเคมอีย่างปลอดภยั (MSDS) ในสถานทีเ่กบ็สารเคม ี
6. ท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวนั และตอ้งปิดกุญแจหลงัจากเลกิงานทุกครัง้ 
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 กำรขนย้ำยสำรเคมี 
1. การขนยา้ยสารเคมไีปใชง้านปรมิาณมากตอ้งใชร้ถโฟรค์ลฟิท์ทีอ่ยู่ในสภาพดแีละมทีีก่ ัน้กนัตก 
2. การขนยา้ยสารเคม ีตอ้งตรวจสอบถงับรรจุ มรีอยรัว่ซมึหรอืไม่ หากม ีใหร้บีเปลีย่นถงั 

 กำรถ่ำยเทสำรเคมี   
  1.   ผูป้ฏบิตังิานตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 

2. การเปิดฝาถงัโลหะซึง่บรรจุสารเคม ีหลกีเลีย่งการใชเ้ครื่องมอืทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟ  หากมสีนิมเกาะใหใ้ชน้ ้ายากนัสนิมฉีด 
หา้มใชค้อ้นทุบโดยเดด็ขาด 

3. ภารชนะทีบ่รรจุสารเคมไีวไฟ หรอืสารเคมปีระเภทกรด ตอ้งมฝีาปิดมดิชดิ 
4. ถงัเปล่าทีเ่คยบรรจุสารเคมปีระเภทกรด ตอ้งมฝีาปิดมดิชดิและจดัเกบ็ไวใ้หอ้ยู่ในพืน้ที ่ทีก่ าหนด 
5. สบูพลาสตกิชนิดใชม้อืสบู เมื่อเลกิใชง้านตอ้งรบีท าใหแ้หง้และเกบ็ไวใ้นพืน้ทีท่ีก่ าหนด 
6. การถ่ายเทสารเคมเีหลวออกจากถงัโดยใชร้ถยก  ตอ้งต่อขอ้ต่อซึง่มวีาลว์ เขา้กบัรฝูาถงั แลว้ค่อย ๆ เอนถงัลงนอน ระหว่าง

ขาทัง้สองของรถยก  
(รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-20) 

 
 

ป้ำย หรอื ฉลำกแยกประเภทสำรเคมี 
1. สารทีร่ะเบดิได ้  2. ก๊าซอนัตราย/ตดิไฟ 
3. ของเหลวไวไฟ/ตดิไฟ   4. ของแขง็ไวไฟ 
5. สารทีเ่ตมิออกซเิจน  6. สารทีเ่ป็นพษิ  
7. สารกมัมนัตรงัส ี  8. สารกดักร่อน    
9. วตัถุอนัตรายอื่น ๆ 
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ป้ำยก ำกบัสำรเคมีตำมมำตรฐำน NFPA 

- สนี ้าเงนิ บอกระดบัอนัตรายต่อสขุภาพ 
- สแีดง ระดบัความไวไฟ 
- สเีหลอืงความไวต่อการเกดิปฏกิริยิา 
- สขีาว ขอ้มลูทีจ่ าเป็นอื่นๆ 

 ตวัเลขทีป่รากฏบนแถบสบีอกถงึระดบัอนัตรามคี่าตัง้แต่ 0-4 ยิง่ตวัเลขมาก 
ยิง่ตอ้งเพิม่ความระมดัระวงั และมมีาตรการรองรบัทีด่ใีนการใชส้ารเคมนีัน้ๆ 
 

 
 

13. กฎควำมปลอดภยัในส ำนักงำน 
1. อย่าวิง่ในส านกังาน เพราะตรงมุมอาจมผีูร้่วมงานเดนิสวนออกมา หรอืมกีารเคลื่อนยา้ยสิง่ของต่างๆ อยู่ 
2. อย่าใชบ้นเกา้อีท้ีม่ลีอ้เลื่อนแทนบนัได เพื่อหยบิสิง่ของต่างๆ บนทีส่งู 
3. ลิน้ชกัของตูเ้กบ็เอกสาร หรอืโต๊ะท างาน เมื่อเปิดใชแ้ลว้ตอ้งปิดใหเ้รยีบรอ้ย เพราะอาจเดนิชนไดร้บับาดเจบ็ 
4. เมื่อขึน้ลงบนัได ใหเ้ดนิดว้ยความระมดัระวงัเดนิชดิขวา (หา้มวิง่) 
5. เกา้อีน้ัง่ อย่างเอนหลงัจนเสยีการทรงตวั เพราะจะท าใหล้ม้ และไดร้บับาดเจบ็ หรอืเป็นอนัตรายถงึแก่ชวีติได้ 
6. เมื่อมนี ้าหกทีพ่ืน้ตอ้งรบีเชด็ถูใหแ้หง้ทนัท ีเพื่อป้องกนัการลื่นหกลม้ 
7. อุปกรณ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า เครื่องใชส้ านกังาน ควรจดัเกบ็สายไฟใหเ้รยีบรอ้ยเพื่อป้องกนัการสะดุดลม้ได้ 
8. ในกรณีทีไ่ม่สามารถเคลื่อนยา้ย หรอืยกของทีห่นกัเกนิขดีความสามารถ ใหข้อความช่วยเหลอืจากผูร้่วมงาน 
9. มอืและน้ิวมอืเป็นสว่นทีไ่ดร้บับาดเจบ็ไดง้่าย ไม่ควรใชม้อืน้ิวมอืแทนอุปกรณ์เครื่องเขยีน เช่นใชน้ิ้วดงึลกูแมค็ 
10. เครื่องใชส้ านกังาน ตอ้งไดร้บัการดแูลใหอ้ยู่ในสภาพทีด่อียู่เสมอหากมสีว่นใดช ารุดใหแ้จง้หวัหน้างานทราบทนัที 
11. การเปิด-ปิดประตู ต้องท าดว้ยความระมดัระวงั เมื่อเปิดแลว้ต้องปิดใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อป้องกนัการกระแทก เพื่อนพนักงานที่

เดนิเขา้ออก และยงัเป็นการป้องกนัการช ารุดประตู 
12. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด 
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14. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบักำรเช่ือมไฟฟ้ำ 
1. หา้มเชื่อมในบรเิวณทีม่สีารไวไฟ ถา้จ าเป็นตอ้งเชื่อม ตอ้งมมีาตรการป้องกนัอคัคภียัทีเ่หมาะสม 
2. หา้มเชื่อมภาชนะบรรจุ หรอืทีเ่คยบรรจุสารไวไฟ 
3. หา้มเชื่อมในสถานทีอ่บัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีารระบายอากาศทีเ่หมาะสม 
4. รกัษาความสะอาดบรเิวณทีท่ าการเชื่อม 
5. ตรวจสภาพไฟฟ้าบ่อย ๆ หากสายรอ้นแสดงว่ามกีระแสไฟฟ้าไหลผ่านเกนิอตัรา หรอืสายช ารุด ควรเปลีย่นสายใหม ่
6. หา้มใช ้“ปากกาจบัลวดเชื่อม” ทีม่ฉีนวนหุม้ไม่เรยีบรอ้ย 
7. สวมอุปกรณ์ป้องกนัเศษวสัดุกระเดน็เขา้ตา และป้องกนัประกายไฟจากการเชื่อม 
8. ใหน้ าเครื่องดบัเพลงิชนิดมอืถอืวางไวใ้กลบ้รเิวณเชื่อม เพื่อพรอ้มใชง้านเวลาฉุกเฉิน 
9. ระวงัอย่าใหเ้สือ้ทีส่วมใสเ่ป้ือนน ้ามนั เพราะท าใหต้ดิไฟง่าย 
10. รกัษาเครื่องเชื่อมอย่าใหช้ืน้ 
11. อย่าใชเ้ครื่องเชื่อมเกนิอตัราก าลงัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 
12. อย่าปรบัอตัรากระแสไฟฟ้าของเครื่องเชื่อมขณะทีก่ าลงัเชื่อมอยู่ 
13. ในกรณีเครื่องช ารุด อย่าพยายามซ่อมเอง ควรใหช้่างทีร่บัผดิชอบโดยตรงท าการตรวจเชื่อม 
14. หวัหน้างานทีม่หีน้าทีต่อ้งควบคมุพนกังานปฏบิตัติามกฎดงักล่า 

                                                                     
 

15. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบักำรใช้เครือ่งเช่ือมแกส๊ 
1. ห้ามเชื่อมในบริเวณที่มีสารไวไฟ  และเชื้อเพลิงที่อาจลุกไหม้ได้ง่าย ในกรณีที่จ าเป็นต้องมีมาตรการป้องกนัอคัคีภัยที่

เหมาะสม 
2. หา้มน าอุปกรณ์ทีร่ ัว่หรอืช ารุดมาใชง้าน 
3. ระวงัอย่าใหส้ายแก๊สพนัเป็นปมหรอืเกลยีว 
4. หา้มเชื่อมโดยไม่ใสแ่ว่นตาหรอืหน้ากากส าหรบังานเชื่อม 
5. หา้มแขวนหวัเชื่อมบนอุปกรณ์ปรบัความดนั 
6. หา้มเชื่อมภาชนะบรรจุ หรอืทีเ่คยบรรจุน ้ามนัเชือ้เพลงิหรอืสารไวไฟ 
7. จดัใหม้คีนเฝ้าปิด-เปิดวาลว์ถงัแก๊สในการเขา้ไปเชื่อมในสถานทีอ่บัอากาศ 
8. หา้มซ่อมวาลว์หรอือุปกรณ์ปรบัความดนั ใหเ้ปลีย่นอุปกรณ์ทีช่ ารุดทนัท ี
9. ตอ้งระมดัระวงัการขนยา้ยถงัแกส๊ 
10. หา้มยกถงัแก๊สโดยการผกูทีอุ่ปกรณ์ปรบัความดนั หรอืวาลว์ปิด-เปิด 
11. หา้มเชื่อมในบรเิวณทีอ่บัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้กีารระบายอากาศทีเ่หมาะสม 
12. ตดิตัง้อปุกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบั หลงั Regulator และก่อนหวัตดัทัง้ลมและแก๊สรวม 4 จุด 
13. หากไมแ่น่ใจว่าปลอดภยั ควรปรกึษาหวัหน้างานก่อน 
14. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานปฏบิตัติามกฎดงักล่าว 

 ( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-05) 
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16. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัแท่นหินเจียร 
1. ตรวจสอบหนิเจยีรว่าไม่แตก ช ารุด และตอ้งมเีครื่องป้องกนัสะเกด็วสัดุกระเดน็ 
2. ก่อนการเจยีรตอ้งสวมใสห่น้ากากหรอืแว่นตา ก่อนทุกครัง้ 
3. หา้มใชห้นิเจยีรทีด่า้นขา้ง 
4. หนิเจยีรทีใ่ชง้านจนเกดิความโคง้ขึน้ทีบ่รเิวณหน้าหนิเจยีร ใหต้ดัสว่นโคง้นูนออกไปดว้ยเครื่องมอืปรบัแต่ง หนิเจยีร 
5.  การเจยีรชิน้งานควรใชห้นิเจยีรชนิดหยาบก่อน แลว้จงึใชห้นิเจยีรชนิดละเอยีดอกีครัง้ 
6. แท่นรองชิน้งานตอ้งวางในแนวระนาบ และห่างจากหนิเจยีรประมาณ 1/8 นิ้ว   
7. ขณะเจยีร ควรมนี ้าส าหรบัจุม่ชิน้งานทีร่อ้น 
8. ไม่ควรเจยีรงานเกนิก าลงัของเครื่องเจยีร 
9. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานปฏบิตัติามกฎดงักล่าว 

17. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบักำรใช้ปัน้จัน่ชนิดเคลื่อนท่ี (Mobile Crane) 
1. ผูค้วบคมุ ผูใ้หส้ญัญาณ ผูผ้กูโยงตอ้งแสดงหลกัฐานการฝึกอบรมก่อนปฏบิตังิาน 
2. ผูน้ ารถปัน้จัน่เขา้มาท างานตอ้งสง่เอกสาร ปจ.2 ให ้จป.ตรวจสอบ ก่อนท างาน 
3. เวลายกของไปมาพยายามใหต้ ่าทีส่ดุเท่าทีจ่ะต ่าได ้
4. ผูค้วบคมุปัน้จัน่ตอ้งปฏบิตัติามสญัญาณทีถู่กตอ้ง 
5. ใชอุ้ปกรณ์การยกทีถู่กตอ้งตามชนิดของชิน้งาน หา้มปล่อยชิน้งานทิง้ไวบ้นขอเกีย่ว 

ปัน้จัน่ ใหใ้ชอุ้ปกรณ์การยกหนึ่งอนัต่อขอเกีย่วปั้นจัน่แต่ละอนั มขีอ้ยกเวน้อย่างเดยีว 
คอืปล่อยโซ่ไวก้บัขออนัเลก็ไดใ้นขณะทีใ่ชอ้นัใหญ่ยกชิน้งาน 

6. เมื่อปัน้จัน่หยุดใชง้าน คนับงัคบัควรอยู่ในต าแหน่ง “ว่าง” ตอ้งปลดสวทิชอ์อกเพื่อผูค้วบคุมปัน้จัน่ออกจากปั้นจัน่ไป 
7. หา้มเลื่อนปัน้จัน่เรว็เกนิไป 
8. ผูค้วบคุมหา้มเลื่อนปั้นจัน่มหีน้าทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบัความปลอดภยัในการใชปั้น้จัน่ รายงานสภาพของปั้นจัน่เวลาเปลี่ยนกะ

นอกจากนี้เมื่อรบักะควรตรวจการท างานของสวทิชไ์ฟ, เบรก, แตร และตอ้งตรวจเชอืกลวดเหลก็ และเครื่องดบัเพลงิใหอ้ยู่ใน
สภาพเรยีบรอ้ยหากช ารุดใหร้ายงานหวัหน้าเพื่อซ่อมแซมก่อนใชง้าน 
8.1 ทดสอบสวทิชไ์ฟในขณะทีไ่มม่กีารยกชิน้งานและบรเิวณขา้งล่างไม่มคีน 
8.2 ทดสอบเบรก 
8.3 ตรวจเครื่องดบัเพลงิว่าพรอ้มใชง้านหรอืไม่ 

9. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานปฏบิตัติามกฎดงักล่าว 
18. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบัเครือ่งจกัร (Machine) 

1. ก่อนเปิดสวติชเ์ดนิเครื่อง ตอ้งมัน่ใจว่า ไม่มสีิง่กดีขวางต่อการท างานของระบบ 
2. ขณะปฏบิตังิาน หา้มหยอกลอ้กบัผูร้่วมงาน หรอืผูอ้ื่น 
3. ในขณะทีเ่ดนิเครื่องจกัร หา้มละทิง้เครื่องจกัรไว ้โดยไม่มผีูค้วบคุม 
4. ในกรณีทีเ่กดิความผดิปกตกิบัเครื่องจกัรใหห้ยุดเครื่องเพื่อท าการตรวจสอบ 

ถา้ตอ้งตรวจในขณะเครื่องจกัรก าลงัท างานตอ้งระมดัระวงัเป็นพเิศษอย่าเขา้ 
ไปใกลจ้นอาจเป็นอนัตรายได ้

5. ตอ้งท าความสะอาดเครื่องจกัร ตรวจสภาพ และบ ารุงรกัษาอยู่เสมอ 
6. อย่าใชเ้ครื่องจกัรเกนิกว่าก าลงัของเครื่อง 
7. หวัหน้างานมหีน้าทีต่อ้งควบคุมพนกังานปฏบิตัติามกฎดงักล่าว 
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19. กฎควำมปลอดภยัเก่ียวกบั เครือ่งหินเจียรชนิดมือถือ 
1. ผูใ้ชง้านจะตอ้งเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมและการฝึกฝนอย่างเหมาะสม 
2. ก่อนใชง้านจะตอ้งท าการตรวจสอบสภาพของเครื่องเจยีรและใบหนิเจยีรว่าอยู่ในสภาพใชง้านได ้หรอืมสีิง่ช ารุดกต็อ้งสง่ซ่อม

ก่อน 
3. จะตอ้งระวงัและป้องกนัประกายไฟทีเ่กดิจากการเจยีร โดยใชแ้ผน่กนัไฟหรอืผา้ใบกนัไฟ 
4. จะตอ้งจดัเตรยีมถงัดบัเพลงิใหพ้รอ้มก่อนทีจ่ะเริม่ท างาน 
5. ผูใ้ชง้านจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล ดงัต่อไปนี้ 

5.1 หน้ากากนิรภยัชนิดเตม็หน้า แผน่กนัเป็นโพลีค่ารบ์อเนต 
5.2 เสือ้แขนยาว 
5.3 สวมถุงมอืหนงั 
5.4 สวมอุปกรณ์ป้องกนัเสยีงดงั 
5.5 บรเิวณทีใ่ชห้นิเจยีรมอืถอืควรมฉีากกัน้ใหเ้รยีบรอ้ย โดยผูไ้ม่มหีน้าทีเ่กีย่วขอ้งหา้มเขา้เดด็ขาด 

6. ผูใ้ชง้านหา้มดดัแปลงสว่นหนึ่งสว่นใดของเครื่องจกัร 
7. ผูใ้ชง้านตอ้งใชแ้ผ่นเจยีรใหถู้กประเภทกบังาน เช่น งานเจยีร หรอืงานตดั 
8. ผูใ้ชง้านเมื่อจะเปลีย่นใบเจยีร จะตอ้งปลดแหล่งพลงังานทีจ่่ายใหเ้ครื่องเจยีรใหเ้รยีบรอ้ยเสยีก่อนแลว้จงึใชเ้ครื่องมอืที่

ออกแบบมาส าหรบัถอดใบเจยีรโดยเฉพาะถอดใบเจยีรออก 
9. เมื่อเครื่องเจยีรช ารุดหา้มซ่อมแซมแกไ้ขเอง จะตอ้งใชช้่างไฟฟ้าทีไ่ดร้บัการฝึกฝนและอบรมทีเ่หมาะสมเป็นผูซ้่อมแซมแกไ้ข

ให ้
10. ผูอ้ื่นทีอ่ยู่ใกลบ้รเิวณทีม่กีารเจยีร และสะเกด็เจยีรสามารถกระเดน็ถงึได ้จะตอ้งสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคล

เช่นเดยีวกบัผูใ้ชเ้ครื่องเจยีร 
11. เมื่อฝ่ายจดัซือ้จะจดัซือ้เครื่องเจยีรชนิดมอืถอืตวัใหม่ในครัง้ต่อไปจะตอ้งพจิารณาเครื่องเจยีรทีม่มีาตรฐานความปลอดภยั

เสมอ 
12. หา้มดดัแปลงแกไ้ขขอ้ความสว่นหนึ่งสว่นใดของกฎ ยกเวน้ จะเปลีย่นแปลงโดยการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยัและ

มมีตเิหน็ชอบเกนิครึง่หนึ่งของจ านวนคณะกรรมการ 
20. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนสถำนท่ีอบัอำกำศ 

 สถานที่อบัอากาศ หมายถงึทีซ่ึ่งมทีางเขา้ออกจ ากดัและมกีารระบายอากาศไม่เพยีงพอทีจ่ะท าใหอ้ากาศภายในอยู่ในสภาพถูก
สขุลกัษณะและปลอดภยั เช่น อุโมงค ์ถ ้า บ่อ หลุม หอ้งใตด้นิ   หอ้งนิรภยั ถงัน ้ามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรอืสิง่อื่น
ทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนั 

 

อนัตรำยท่ีอำจได้รบัจำกกำรท ำงำนในสถำนท่ีอบัอำกำศ 
- ขาดอากาศหายใจ 
- ไดร้บัอนัตรายจากแก๊สพษิ 
- เกดิการระเบดิ 
- อนัตรายจากสภาพแวดลอ้มในสถานทีอ่บัอากาศอื่นๆ ทีเ่ป็นอนัตราย 
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หลกัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนในสถำนท่ีอบัอำกำศ 
- ตอ้งมใีบอนุญาตท างานในสถานทีอ่บัอากาศทุกครัง้ทีป่ฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศ 
- ตอ้งตรวจสภาพลกูจา้งก่อนและหลงัการปฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศทุกครัง้ 
- ตอ้งตรวจวดัปรมิาณออกซเิจนกอ่นและในขณะทีล่กูจา้งปฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศ 
- จดัใหม้กีารระบายอากาศทีด่ตีลอดเวลาทีล่กูจา้งท างานในสถานทีอ่บัอากาศ 
- มป้ีายเตอืนบรเิวณทีป่ฏบิตังิานในสถานทีอ่บัอากาศใหเ้หน็อย่างชดัเจน 
- ตอ้งมผีูค้วบคมุการปฏบิตังิานและคอยช่วยเหลอืทีส่ามารถตดิต่อสือ่สารไดต้ลอดเวลาท างาน 

- เครื่องมอื อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นสถานทีอ่บัอากาศตอ้งป้องกนัการเกดิความรอ้น ประกายไฟ การ
ลดัวงจร และการระเบดิ 

- ตอ้งสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบุคคลทีเ่หมาะสมตลอดเวลาท างานในสถานทีอ่บัอากาศ 
-  เมื่อลกูจา้ง หรอื ผูค้วบคุมงานพบเหน็สภาพทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อตวัผูป้ฏบิตังิานตอ้งหยุด

งานและออกจากสถานทีอ่บัอากาศนัน้ทนัท ี
-  พนกังานผูป้ฏบิตังิาน ผูค้วบคุมงาน ผูช้่วยเหลอื และผูอ้นุญาตตอ้งผ่านการอบรมความ

ปลอดภยัในการท างานทีอ่บัอากาศ ตามหลกัสตูรทีก่ าหนด  
(รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-15) 

21. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนและกำรป้องกนักำรตกจำกท่ีสูง 
 เมื่อใดกต็ามทีม่กีารท างานบนทีส่งู มากกว่าหรอืเท่ากบั 1.8 เมตรหรอืระยะใดๆ กต็ามทีอ่าจก่อใหเ้กดิการบาดเจบ็รุนแรงหรอืถงึ

ขัน้เสยีชวีติได ้ 
พืน้ท่ีท ำงำนท่ีมีควำมเส่ียงต่อกำรตกจำกท่ีสูง 
-  สว่นบนของเครื่องขึน้รปูโลหะและเครื่องจกัร 
-  สว่นบนของโครงสรา้งทีว่างท่อ 
-  สว่นบนของเครนราง 
-  สว่นบนของสายพานล าเลยีง 
-  สว่นบนหรอืภายในของเตาหลอม 
-  สว่นบนและภายในหอพกัเกบ็น ้าและไซโล 
-  สว่นบนขอบหลงัคาและสว่นทีเ่ปิดเป็นช่องว่าง 

ข้อปฏิบติัในกำรท ำงำนเพื่อป้องกนักำรตกจำกท่ีสูง 
- ตระหนกัถงึอุบตัเิหตุและอนัตรายตลอดระยะเวลาทีป่ฏบิตังิาน 
- แจง้สภาพการทีไ่ม่ปลอดภยัแก่หวัหน้างาน 
- แจง้หวัหน้างานทราบถงึอุบตัเิหตุแมเ้พยีงเลก็น้อยทีเ่กดิขึน้ 
- ปฏบิตัติามขัน้ตอนวธิกีารปฏบิตังิานโดยเคร่งครดั โดยไม่ลดัขัน้ตอน 
- พนกังานตอ้งมสีตแิละตัง้ใจในทุกขณะทีเ่ดนิ,ท างาน หรอืไม่ว่าจะกระท าการใดบนทีส่งู 
- ในการท างานบนที่สูงพนักงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตก และท าการคล้อง

เกีย่วในทีม่ ัน่คงแขง็แรงเหนือศรีษะ 
- ต้องปฏบิตังิานบนพืน้ทีท่ีแ่ขง็แรงและมโีครงสรา้งทีม่ ัน่คงในการคลอ้งเกีย่ว    เพื่อการ

ปฏบิตังิานอย่างปลอดภยั 
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22. กฎควำมปลอดภยัในกำรปฏิบติังำนบนท่ีสูงโดยใช้บนัไดหรอืนัง่รำ้น (Safety Regular for Scaffolding) 
1.     ห้าม ปฏิบติังานบนพ้ืนท่ีนัง่ร้านหรือบนัไดท่ีเปียกและขณะมีฝนตก 
2. อุปกรณ์นัง่ร้านหรือบนัไดตอ้งมีสภาพสมบูรณ์ไม่ช ารุด 
3. โครงนัง่ร้านตอ้งมีการยดึโยง ค ้ายนัหรือตรึงกบัพ้ืนเพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ซ หรือลม้ 
4. ตอ้งจดัใหมี้บนัไดภายในของนัง่ร้าน ลาดเอียงไม่เกิน 45 องศายกเวน้นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียว 
5. นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียวท่ีสูงเกิน 4 เมตร ตอ้งมีวศิวกรรับรองการออกแบบติดตั้ง (FM-ES-37) 
6. จะตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยั Safety Belt/Full Body Harness 
7. บริเวณท่ีท างานบนนัง่ร้านจะตอ้งมีพ้ืนท่ีกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 เซนติเมตร และมีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนติเมตรโดยรอบ 
8. ในการเคล่ือนยา้ยนัง่ร้านจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึงผูป้ฏิบติังานบนนัง่ร้านจะตอ้งลงมาขา้งล่างทุกคร้ัง 
9. จะตอ้งมีการปิดกั้นบริเวณท่ีตั้งนัง่ร้านโดยรอบ หรือใชก้รวยกั้นขวางเพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนโดยรอบ ทั้งต่อผูป้ฏิบติังาน

และบุคคลท่ีท างานรอบขา้ง 
23. กฎควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนผูร้บัเหมำ 

1. ตอ้งแจง้ชื่อและส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนของพนกังานผูร้บัเหมารบัรองส าเนาถูกตอ้ง ใหเ้จา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการ
ท างาน (จป. วชิาชพี) ก่อนวนัปฏบิตังิาน 

2.  พนักงานผูร้บัเหมาทุกคนตอ้งเขา้รบัการอบรม ดา้นความปลอดภยัจากเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั ก่อนวนัปฏบิตังิานหรอืใน
วนัแรกของวนัแรกของวนัปฏบิตังิาน บนัทกึรายชื่อการอบรมตามแบบ FM-ES-24 

3. พนกังานผูร้บัเหมาปฏบิตังิานเกนิ 5 วนัไปทางบรษิทัฯจะด าเนินการออกบตัรผูร้บัเหมาโดยเฉพาะให ้
4. ตอ้งตดิบตัรทีท่างบรษิทัฯ ออกใหทุ้กครัง้ทีเ่ขา้ปฏบิตังิานทีห่น้าอกดา้นซา้ย 
5. บตัรผูร้บัเหมาถอืเป็นทรพัยส์นิของบรษิทัฯ ดงันัน้ตอ้งแลกคอืแก่เจา้หน้าทีร่กัษาความปลอดภยั (รปภ.) เมื่อสิน้สดุการท างาน

ในแต่ละวนั 
6. ตอ้งแต่งกายใหเ้รยีบรอ้ย รดักุม พรอ้มสวมรองเทา้หุม้สน้ หรอืรองเทา้นิรภยั 
7. หา้มน าอาหาร และเครื่องดื่มเขา้มาภายในอาคารโรงงาน ทางบรษิทัฯ ไดเ้ตรยีมสถานทีร่บัประทานอาหารทีศ่าลาพกั รอ้นขา้ง

นอกโรงงาน และโรงอาหาร โดยใหท้ิง้เศษอาหารในถงัขยะทีท่างบรษิทัฯ ไดจ้ดัเตรยีมไว ้(สแีดง ทิง้ขยะอนัตรายทีป่นเป้ือน
น ้ามนั, สเีขยีวทิง้ขยะทัว่ไปเช่น เศษใบไม ้ถุงพลาสตกิ กล่องนม เป็นตน้) 

8. หา้มสบูบุหรีภ่ายในเขตโรงงาน ฝ่าฝืน มโีทษสถานหนัก โดยทางบรษิทัฯ ไดจ้ดัเตรยีมพืน้ทีส่บูบุหรีท่ีด่า้นขา้งโรงงาน   ดบั
บุหรีใ่หส้นิท ทิง้กน้บุหรีล่งทีภ่าชนะทีจ่ดัไวใ้ห้ 

9. ทุกครัง้ทีม่กีารน าอุปกรณ์ หรอืสิง่ของต่างๆ เขา้หรอืออกนอกเขตโรงงาน ตอ้งแจง้ทางบรษิทัฯ เป็นลายลกัษณ์อกัษร และตอ้ง
ผ่านการตรวจสอบดา้นความปลอดภยั โดย รปภ. ก่อนน าเขา้ทุกครัง้ 

10. ผูร้บัเหมาตอ้งแสดงแนวเขตการท างานใหช้ดัเจน พรอ้มป้ายสญัลกัษณ์ต่างๆ และขอ้ความดงันี้     
(1) เขตปฏบิตังิาน  (2) เขตอตัราย หา้มเขา้ 

11. หา้มยุ่งเกีย่วหรอืแตะตอ้งอุปกรณ์เครื่องจกัรในสว่นทีไ่ม่เกีย่วขอ้ง 
12. หา้มน ายานพาหนะใดๆ เขา้มาในโรงงาน เวน้แต่ไดร้บัอนุญาตจากทางบรษิทัฯ 
13. หา้มท างานอตัรายทุกชนิด เวน้แต่ไดร้บัอนุญาต 
14. หา้มเสพสิง่มนึเมาหรอืมไีวเ้พื่อเสพ รวมทัง้ยาซึง่มใิช่เพื่อวตัถุประสงคท์างการแพทย ์ในการครอบครอง 
15. ใหส้ญัจรถนน MAIN หลกั หา้มเดนิลดั ตดัผ่าน เขา้ไปในบรเิวณอื่น ซึง่ไม่เกีย่วขอ้งกบังานของผูร้บัเหมา 
16. หา้มผูร้บัเหมา เขา้ไปในบรเิวณพืน้ทีเ่กบ็สารเคมอีนัตราย พืน้ทีเ่กบ็วตัถุไวไฟ โดยไม่ไดร้บัอนุญาต โดยเดด็ขาด(ทางบรษิทัฯ 

ไดก้ าหนดเป็นพืน้ทีอ่นัตราย พืน้ทีส่แีดง) 
17. หากผูร้บัเหมาท าใหอุ้ปกรณ์หรอืเครื่องจกัรของทางบรษิทัฯ เสยีหาย ไม่ว่าจะกรณีใดๆ พนักงานผูร้บัเหมาตอ้งรับผดิชอบใน

ค่าเสยีหายใหก้บัทางบรษิทัฯ 
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18. ผูร้บัเหมาตอ้งปฏบิตัติามกฎระเบยีบอื่นๆ ของบรษิทัฯ ทีก่ าหนดไว้ 
19. บรษิทัไม่รบัผดิชอบกบัทุกกรณีต่อความเสยีหาย, อุบตัเิหตุทีอ่าจเกดิขึน้ในขณะทีผู่ร้บัเหมาปฏบิตังิานในเขตโรงงานโดยฝ่า

ฝืนกฎระเบยีบความปลอดภยั 
20. ผู้รบัเหมา และผู้ที่ติดต่อด าเนินการภายในโรงงานทุกคน จะต้องให้ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้ง และรบัผดิชอบงานนัน้ๆด าเนินขอ

อบรมผูร้บัเหมา และผูม้าตดิต่อก่อนการปฏบิตังิานทุกครัง้กบัเจา้หน้าทีค่วามปลอดภยั (จป. วชิาชพี ) 
21. ขยะทุกชนิดและเศษวสัดุอุปกรณ์ที่เกดิจากการท างานของผู้รบัเหมาใหด้ าเนินการเกบ็ออกโดยจะต้องผ่านการ  ตรวจสอบ 

จาก รปภ. ก่อนน าออกทุกครัง้ 
( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-21) 

24. ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนและกำรป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
1. กำรเกดิของไฟ หมำยถึง ไฟเกิดจำกกำรรวมตวัขององคป์ระกอบ 3 ประกำร ท่ีรวมกนัจนไดส้ดัส่วน 

1.1 เช้ือเพลงิ (FUEL) คือส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหมไ้ด ้

1.2 ควำมร้อน (HEAT) คือ ควำมร้อนท่ีเหมำะสมเพียงพอสำมำรถท ำอุณหภูมิสูง 

จนท ำใหส้ำรเช้ือเพลิงจุดติดไฟ เช่น สะเก็ดไฟ ลูกไฟจำกกำรเช่ือมเคร่ืองจกัรร้อน 

ไฟฟ้ำช็อต เปลวไฟ บุหร่ี  ฟ้ำผำ่ ฯลฯ 

1.3 อำกำศ (OXYGEN) ในบรรยำกำศทัว่ไปมีออกซิเจน ประมำณ 21% อยูแ่ลว้ 

 ซ่ึงสำมำรถท ำใหช่้วยติดไฟ 

2. ประเภทของไฟ 
2.1 ประเภท A คือ เพลงิทีไ่หม้ทีเ่กดิจำกเช้ือเพลิงของแข็ง เช่น ไม้ ผ้ำ กระดำษ ปอ นุ่น ยำง พลำสตกิ 

 
 
 
 

2.2 ประเภท B คือ เพลิงท่ีไหมใ้นของเหลวติดไฟและก๊ำซติดไฟ เช่น น ้ ำมนั ก๊ำซหุงตม้ จำระบี 

 
 
 
 

2.3 ประเภท C คือ เพลิงไหมจ้ำกอุปกรณ์ไฟฟ้ำ ท่ีมีกระแสไฟฟ้ำไหลอยู ่เช่น ไฟฟ้ำลดัวงจร 

 
 
 
 

2.4 ประเภท D คือ ประเภทวตัถุของแขง็หรือโลหะไวไฟ เช่น แมกนีเซียม ไตตำเนียม ส ำหรับแมกนีเซียมห้ำมใช้น ำ้เดด็ขำด    
ต้องใช้เกลือแกงหรือทรำย 
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3. กำรเลือกใช้ถังดบัเพลงิ 
 

 

3.1 ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) สำมำรถดบัไฟไดเ้กือบทุกประเภท A B C ขอ้เสีย คือเม่ือฉีดออกมำจะฟุ้ง
กระจำย และเม่ือฉีดแลว้จะฉีดหมดถวัหรือไม่หมดถงั แรงดนัจะตก ไม่สำมำรถใชง้ำนไดอี้ก ตอ้งมีกำรส่งอดั
บรรจุใหม่ 

 

 

3.2 ชนิดก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด ์(CO2) สำมำรถดบัไฟไดป้ระเภท B C เหมำะส ำหรับกำรใชง้ำนกบัเคร่ืองจกัร 
สำรเคมีภำยในบรรจุก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ ก๊ำซท่ีฉีดออกมำเป็นไอเยน็ คลำ้ยน ้ ำแข็งแห้ง ลดควำมร้อน
ของไฟได ้ไม่ท้ิงครำบสกปรก  

 

 

3.3 ฮำโลตรอน (Halotron) เป็นถงัดบัเพลิงท่ีใชส้ำรเหลวระเหย ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มปลอด 
ภยัสะอำด ไม่ท้ิงครำบสกปรกหลงัใช ้มีอำยกุำรใชง้ำนนำน เหมำะกบักำรรักษำทรัพยสิ์นในหอ้งคอมพิวเตอร์ 
สำมำรถใชด้บัเพลิงประเภท A,B,C 

 

4. วธีิกำรใช้ถังดบัเพลงิ 
4.1 เขำ้ไปทำงเหนือลมโดยห่ำงจำกรำกฐำนของไฟประมำณ 2-3 เมตร สำมำรถ

ดบัเพลิงไดท้ั้งไฟชนิด CLASS A B C และ K ระดบัควำมสำมำรถในกำร
ดบัเพลิงสูง 

4.2 ดึงสลกัหรือลวดร้ังวำลว์ออก 
4.3 ยกหวัฉีดปำกกลวยช้ีไปท่ีฐำนของไฟ (ท ำมุมประมำณ 45 องศำ) 
4.4 บีบไกเพ่ือเปิดวำลว์ใหก๊้ำซพุง่ออกมำ 
4.5 ใหฉี้ดไปตำมทำงยำว และกรำดหวัฉีดไปชำ้ๆ 
4.6 ดบัใหส้นิทจนจนแน่ใจแลว้ จึงฉีดต่อไปขำ้งหนำ้ 

**ในกรณีท่ีเกิดเหตเุพลิงไหมว้ำงอยูใ่นระดบัต่ำงกนัใหฉี้ดจำกขำ้งลำ้งไปหำ
ขำ้งบน และถำ้น ้ ำมนัร่ัวไหลใหฉี้ดจำกปลำยทำงท่ีร่ัวไหลไปยงัจุดท่ีร่ัวไหล 
และเหตเุพลิงไหมท่ี้เกิดจำกอุปกรณ์ไฟฟ้ำ ท่ีมีกระแสไฟฟ้ำไหลอยู ่ตอ้งรีบตดั
กระแสไฟฟ้ำก่อนเพ่ือป้องกนัมิใหเ้กิดกำรลุกไหมข้ึ้นมำอีกได*้* 

 

 
 

5. วธีิกำรตรวจสอบถังดบัเพลงิ 
ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (Dry Chemical) (ถงัสีแดง)  และถงัดบัเพลิงฮำโลตรอน(Halotron) (ถงัเขียว) ซ่ึงทั้ง 2 ชนิดมีกำร
ตรวจสอบท่ีเหมือนกนั 

 

5.1 มำตรวดัแรงดนั หรือเกจ์วดัแรงดนั (Pressure Gauge)                                                 
อยูใ่นต ำแหน่งท่ีพร้อมใชง้ำน เขม็ของเกจต์อ้งช้ีอยูใ่นช่องเขียว หรือ ค่อนไปทำงช่อง 
OVERCHARGED ไม่ตกไปทำงช่อง RECHARGE ถำ้เขม็ช้ีไปยงัช่องดงักล่ำวจะไม่สำมำรถ
ฉีดเคร่ืองดบัเพลิงนั้นเพ่ือดบัเพลิงได ้

 

5.2 สลกัและซีล(PULL Pin and Temper Seal) 
สลกัและซีลลอ็คอยูก่บัคนับีบ 
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5.3 คนับีบ(Handle) 
อยูใ่นสภำพสมบูรณ์ไม่บิด ไม่งอ 

 
 

5.4 สำยฉีด ( Hose) 
อยูใ่นสภำพสมบูรณ์ไม่แขง็ ไม่แตกลำยงำ และไม่ฉีกขำด 

 

5.5 ตวัถังดบัเพลงิ (Fire Extinguisher body) 
ตรวจสอบรอบๆตวัถงัดบัเพลิง และยกดูท่ีกน้ของเคร่ืองดบัเพลิงหำ้มข้ึนสนิมและตอ้งไม่บุบ 

 

วธีิกำรตรวจวดัถงัดบัเพลิง CO2 

 

 

 

 

 

 

 
- ถงัดบัเพลิงทุกชนิดในบริษทัฯตอ้งผำ่นกำรตรวจสอบ พร้อมลงช่ือก ำกบัและวนัท่ี ในแบบฟอร์ม FM-ES-33  

6. ประสิทธิภำพกำรดบัไฟของถงัดบัเพลิง 
ใหดู้ท่ีค่ำ Fire Rating ท่ีติดอยูฉ่ลำกขำ้งถงั คือแสดงเป็น x A : x B เช่น 2A 2B , 1A 10B , 6A 20B ตวัเลขยิง่มำกยิง่แสดงถึง
ประสิทธิภำพกำรดบัไฟไดม้ำก  
 ภำพ Fire Rating ไฟประเภท A ตวัเลขยิง่มำก ยิง่สำมำรถดบัไฟกองไม้ได้ใหญ่มำกขึน้

 
 

ถงัดบัเพลิง CO2 ไมมี่เกจว์ดัแรงดนั  

สำมำรถตรวจวดัถังดบัเพลงิโดยกำรน ำถงัดบัเพลิงไปชัง่น ้ ำหนกั หำกมีน ้ ำหนกัลดลง 10% 
ใหส่้งกลบัไปตรวจสอบ 
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Fire Rating ไฟประเภท B ตวัเลขยิง่มำก ยิง่สำมำรถดบัไฟในถำดน ้ำมนัขนำดใหญ่ข้ึน และปริมำณน ้ำมนัมำกข้ึนได ้

 
 

7. กำรป้องกนักำรเกิดเพลิงไหมใ้นขณะปฏิบติังำน 

7.1 การปฏบิตังิานทีท่ าใหเ้กดิประกายไฟตอ้งขออนุญาตท างานเกีย่วกบัความรอ้น (Hot work Permit) 
7.2 จดัเตรยีมถงัดบัเพลงิไวห้น้างานในขณะปฏบิตังิาน และตรวจสอบถงัดบัเพลงิใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน 
7.3 หา้ม! ท างานเชื่อมหรอืงานทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟใกลส้ารไวไฟ 
7.4 หา้ม! ท างานเชื่อมหรอืงานทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟโดยไม่มกีารป้องกนัลกูไฟ 
7.5 หา้ม! ท างานเชื่อมหรอืงานทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟโดยไม่สวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนั 
7.6 หา้มท าใหเ้กดิความรอ้นและประกายไฟจนกว่าจะเคลื่อนยา้ยสารเคมอีอกไปหรอืมกีารป้องกนัทีด่พีอ 

 
25. แนวทำงกำรปฏิบติัเมือ่เกิดเหตฉุุกเฉิน 

( รายละเอยีดทัง้หมดถูกก าหนดไวใ้น W-ES-26, W-ES-26.1) 
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จป. วิชำชีพ

4.                  
              า         ม        า    ห        หม้

ผจก. ฝ่ำย

หน่วยไฟฟ้ำพนง. พบเหตุ

หน. แผนก ผอ. ดบัเพลิง

      

ตะโกนบอกเพื่อนพร้อม
เขำ้ดับเพลิงทนัที

หน. แผนก

         

ผอ. ดบัเพลิง ประชำสัมพนัธ์ หน่วยงำนภำยนอก

รปภ. (ปิดประตูห้ำมเขำ้ออก)
เช็คผูม้ำติดต่อที่ยงัไม่ออกไป

ทีมผจญเพลิง หน่วยป้ัมน  ้ ำผอ. ดบัเพลิง       

กดสัญญำณอพยพ ประชำสัมพนัธ์
(ประกำศอพยพ)

หน่วยไฟฟ้ำ
(ดบัทั้งหมด)

ดบัไม่ได ้

ผอ. ดบัเพลิง
หน. ธงอพยพ

รวบรวมที่จุดรวมพลเพื่อ
เช็คจ  ำนวนคน

ผอ. ดบัเพลิง หน่วยช่วยชีวิต หน่วยปฐมพยำบำล

หน่วยงำนพำหนะรพ. ที่ใกล้ที่สุดเขำ้สู่แผนบรรทุกข ์แผนปฎิรูปฟ้ืนฟู แผนของบริษัท
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ผอ.ควบคุมสำรเคมีรั่วไหล

5.           า   ม      ห 
              า          ม        า    ห   า   ม      ห 

ผูจ้ัดกำรส่วนสโตร์

พนักงำนพบเหตุ

         

โทรแจ้งบอกผ ู้จดักำรส่วนสโตร์

            

จป. วิชำชีพ/ ทีมค้นหำ

ผอ.ควบคุมสำรเคมีรั่วไหล 

พบคนเจ็บ
น ำส่งโรงพยำบำล

ผูจ้ัดกำร ED ปิดบ่อตกัไขมัน

ควบคุมสำรเคมี
และปิดก ั้นพื้นที่

ฟ้ืนฟูสภำพแวดลอ้ม

ผอ.ควบคุมสำรเคมีรั่วไหล 

ผูจ้ัดกำรส่วนสโตร์
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        า     ห    

ผูอ้  ำนวยกำรดับเพลิง

สั่งใชแ้ผนอพยพหนีไฟ

ฝ่ำยส่ือสำรและประสำนงำน

สั่งใชแ้ผนอพยพน้ีไฟกดสัญญำณเตือนภยัพร้อมประกำศเสียงตำมสำย

หัวหน้ำถือธง

ถือธงอพยพน ำทำงออกจำกพื้นที่ด้วยทำงออกหนีไฟ

หัวหน้ำถือธง

สั่งใชแ้ผนอพยพน้ีไฟกดสัญญำณเตือนภยัพร้อมประกำศเสียงตำมสำย

ผูน้ ำทำง และฝ่ำยอพยพ

สั่งใชแ้ผนอพยพน้ีไฟตรวจสอบยอดพนักงำน

ฝ่ำยสือสำรและประสำนงำน

น ำผ ู้บำดเจบ็ส่งโรงพยำบำล

ผูอ้  ำนวยกำรดับเพลิง

รับรำยงำนจำกฝ่ำยอพยพ

ส่งหน่วยช่วยชีวติ

ผูอ้  ำนวยกำรดับเพลิง

รับรำยงำนจำกฝ่ำยอพยพ

ผูอ้  ำนวยกำรดับเพลิง

รับรำยงำนจำกฝ่ำยอพยพ

 
26. มำตรกำรลงโทษผูก้ระท ำควำมผิดกฎอำชีวอนำมยั, ควำมปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม 

26.1 ความผดิครัง้แรก หรอื ไม่เจตนา เตอืนโดยวาจา 
26.2 ความผดิครัง้ทีส่อง พจิารณาออกหนงัสอืเตอืน 
26.3 ความผดิครัง้ทีส่าม พจิารณาใหพ้กังานโดยไม่จ่ายคา่จา้ง 
26.4 ความผดิครัง้ทีส่ ี ่พจิารณาใหอ้อกจากงานทนัท ี

อายคุวาม 1 ปีตัง้แต่วนัทีไ่ดร้บัการเตอืนครัง้แรก 
ผูท้ีม่อี านาจสัง่ลงโทษ 

- ผูบ้งัคบับญัชาตามสายงาน  
- เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างาน 
- ผจก. ฝ่ายทรพัยากรบุคคล 

*หมำยเหต ุ: คู่มอืความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานฉบบันี้ทางบรษิทั เอส ซ ีจ ี(ไทยแลนด)์ จ ากดั จะ
ด าเนินการแจกใหพ้นกังานในวนัทีเ่ริม่งานวนัแรก และพนกังานตอ้งลงชื่อรบัคูม่อืฉบบันี้ ในแบบฟอรม์ FM-ES-08.5 

*แบบฟอร์ม 

รหัสเอกสำร ช่ือเอกสำร ระยะเวลำจัดเกบ็ ผู้รับผิดชอบ ระบบกำรจัดเกบ็ 
FM-ES-08.5 แบบฟอร์มลงช่ือรับคู่มือควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำน 
Ref. F05-DC006 จป. วชิำชีพ แฟ้มเก็บเอกสำร 

 


